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Na ponizszg ksigzeczke skladaja sie dwa listy napisane

przez pewnego kartuza do pewnej mniszki kartuskiej. Oba dotycza — ujete;j
bardzo szeroko — praktyki modlitwy serca, ktora w Polsce znana jest rowniez
jako Modlitwa Jezusowa.

Tlumaczenie zostalo wykonane na podstawie wydania Monasteres de Bethléem
z lipca 2008 roku.

Wszystkie cytaty z Pisma Swietego podane sg za Biblig Tysigclecia, z modyfikacjami tam,
gdzie polski przeklad odbiega znacznie od francuskiego, do ktérego odnosi sie autor.

Fragment z Listu §w. Brunona do Randulfa przytoczony jest w thumaczeniu z francuskiego,
ktore komentuje autor. Calo$c tego listu przelozyt z oryginalu Rafal Witkowski;
opublikowano ja w tomie ,Najstarsze pisma kartuzéw” Wydawnictwa Benedyktynéw
Tynieckich w 1997 roku.
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MODLITWA SERCA

Poprosilas§ mnie, zebym Ci napisal o modlitwie serca. Kilka lat temu juz
mnie o to proszono; wtedy odpowiedzialem ze przedmiot jest mi zbyt malo
znany, zebym mogt sie wypowiedziec.

Od tamtego momentu minelo troche czasu. Przyszlo niewielkie
doswiadczenie, czy to dzieki temu co zaobserwowalem u innych, czy dzieki
moim wlasnym odkryciom w poszukiwaniach Pana. Podziele sie wiec z Toba
kilkoma spostrzezeniami, proszac Cie jednak, zeby$ nie przywigzywala do nich
zbyt wielkiej wagi.

Wiesz, ze modlitwa serca jest owocem bardzo dlugiego do$wiadczenia
w duchowosci Kosciola Wschodniego. To co powiem, ma z pewnos$cig punkty
styczne z tg tradycja, jednak zdaje sobie sprawe, ze moja praktyka ma charakter
bardzo osobisty. Nie jest to by¢ moze prawdziwa modlitwa serca.

Nie bede sie staral okresla¢ sztywnej ramy, czy stabilnej struktury.
Chcialbym raczej wyznaczy¢ kierunek; droge, ktéra nalezy i$¢, ale co do ktorej
nie mozna z gory przewidzie¢ gdzie sie skonczy. Modlitwa serca nie jest celem
do osiggniecia. Jest sposobem bycia; sposobem, dzieki ktéoremu sluchamy
i idziemy naprzod.

Na poczatku, zanim zaczniesz czytac, jesli chcesz, pomddl sie i popro$
Ducha Swietego o $wiatlo dla Ciebie i dla mnie. Moim pragnieniem jest tylko
by¢ Mu pomocnym, kiedy On chce przyj$¢ do nas ze Swiatlem.



Abba, niech sie swieci Imie Twoje

Kiedy sie modle, nie zwracam sie do Boga filozoféw, ani nawet, w pewnym
sensie, do Boga teologow. Zwracam sie do mojego Ojca, czy lepiej: do naszego
Ojca. Zeby wyrazié sie jeszcze dokladniej — zwracam sie do Tego, ktorego Jezus
nazywal bardzo intymnie Abba. Kiedy uczniowie prosili Go zeby ich nauczyt sie
modli¢, Pan powiedzial po prostu: Kiedy sie modlicie, mowcie: Abba...

Nazywac¢ tak Boga znaczy mie¢ pewno$¢, ze sie jest kochanym. Taka
pewno$¢, ktora nie sytuuje sie na poziomie madrych idei, ale na poziomie
wewnetrznego przekonania. Wydaje sie nam, ze doszliSmy do tej pewnosci —
Wiary — na drodze pewnego ciggu refleksji, medytacji, wewnetrznego
nastuchiwania. Ostatecznie jednak ta pewno$¢ jest darem. W glebi serca
wierzymy w milo$¢ dlatego, ze to sam Ojciec wystal nam swojego Ducha, bo teraz
Jego Syn jest juz uwielbiony.

Ojciec mnie kocha, dlatego moge sie do Niego zwroéci¢ bezpiecznie,
z pelnym zaufaniem. Nie przychodze podpierajac sie moimi zaslugami czy moja
racja. Przychodze ufny w nieskoniczona czulo$¢ Abby Jezusa dla swojego Syna,
wiedzac, ze jest on takze moim Abba.

On jest Ojcem. Co to znaczy? To znaczy ze daje zycie. Daje nie jak
przedmiot rézny od Niego samego, z ktorego robitby prezent. Daje zycie, dajac
samego Siebie. Jedynym darem, ktéry moze ofiarowac, jest jego wlasna Osoba.
Wynikiem tego daru jest Syn. Syn, ktory Go kocha bez miary. Syn, dla ktérego
Ojciec ma wylacznie czulo$¢ i ktéry w zamian jest caly czuloScig dla swojego
Ojca.

Oto Abba, do ktérego sie zwracam. Jedyny, ktéory moze obdarzy¢ mnie
zyciem; zyciem na wzor Jego zycia. On w tym wlasnie momencie, ktory trwa,
chce zebym byl na Jego obraz i podobienistwo — nie na zasadzie zewnetrznego
dostosowania, ale poniewaz rodzi mnie czerpigc z tego, czym sam zyje.

To wlasnie chce powiedzieé, kiedy Go prosze: Abba, niech sie Swieci Imie
Twoje. Oby$ byl doskonale soba, Abba, we mnie. Oby Twoje Imie Ojca
realizowalo sie doskonale w relacji, ktora tka sie miedzy nami. Abba, prosze Cie
zeby$ byt moim Ojcem, zeby$S mnie rodzil na Twoj obraz i podobienstwo,
z czystej miloéci. Zebym w zamian, dzieki Twojej lasce, mogt staé¢ sie caly
czulo$cia ,,zwrocong ku Tobie”.



Modlitwa serca jest sposobem na przybranie wobec Ojca postawy, ktora
Mu pozwoli uswieci¢c we mnie swoje Imie. We mnie i we wszystkich Jego
dzieciach. W Jego jedynym Synu, zlozonym z Jedynego i ze wszystkich Jego
braci.

Modli¢ sie to przyjac Ojca i uczestniczy¢ w zyciu, ktéore On daje nam przez
laske. Przyja¢ Ojca, czyli pozwoli¢ Mu zrodzi¢ Syna, zrodzi¢ Jego Krolestwo
w moim sercu. W ten spos6b Duch Bozy bedzie mogl ustanowi¢ pomiedzy mng
i Ojcem niezniszczalng wiez; wiez jednoSci ktora rozszerzy sie na wszystkich
moich braci.

K*k*x

Widzie¢ sercem

Jaka droga pdjdziemy, zeby trafi¢ na to spotkanie z Ojcem, o ktérym
marzymy? Jakie Srodki dal nam On do dyspozycji? Czy jest to moze inteligencja,
zdolno$¢ poznawania i myslenia? Postuchajmy odpowiedzi Jezusa: Wystawiam
Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryles te rzeczy przed mqdrymi i roztrop-
nymi, a objawiltes je tym, ktorzy sq jak mate dzieci. Tak, Ojcze, gdyz takie byto
Twoje upodobanie (Mt 11,25-26). Oto rzecz zaskakujaca: droga jest zamknieta
dla inteligentnych, tych ktérzy umieja dobrze rozumowac i kalkulowa¢. To nie
im Bog obiecal objawienie swoich tajemnic.

Czy to jednak nie B6g dal nam glowe, mozliwos¢ myslenia, przedstawiania
sobie rzeczy, wyobrazania sobie ich, jako $rodek do wejscia w kontakt z innymi?

Owszem, te zdolnoSci zostaly nam dane przez Boga. Sa dobre.
Sa konieczne. Nie pogardzajmy nimi. Nie lekcewazmy ich. Umiejmy réwno-
cze$nie zdac sobie sprawe z ich ograniczen.

Kiedy mys$le o danym problemie — powiedzmy precyzyjniej, o bliskiej mi
osobie — uzywajac glowy, a nie serca, trzymam te osobe na odleglos¢. Ujmuje ja
mys$la, przedstawiam sobie z réznych stron, manipuluje na potrzeby mojej
analizy, w nic sie zt3 osoba réwnocze$nie nie wdajac. W zasadzie sie nie
angazuje; zachowuje bezpieczny dystans. Robie wszystko, co w mojej mocy, zeby
tym sposobem poznaé te osobe. Rownocze$nie nie chce by¢ pociggniety, czy
,Zarazony promieniowaniem jakie mogloby miec jej serce. Chce pozostaé wolny
w stosunku do niej. W pewnych przypadkach ta metoda jest by¢ moze dobra.
Jesli chce kochag, nie jest to jednak na pewno odpowiednia droga.



Jezus moéwi dalej: Wszystko przekazal mi Ojciec moj. Nikt nie zna Syna,
tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawié
(Mt 11,27). Wszystko przekazat mi Ojciec: to znaczy dokladnie, ze miedzy Ojcem
a Synem wszelki dystans zostal zniesiony. Zaden z nich nie staral sie
zabezpieczy¢ przed drugim. Zgodzili sie na wzajemne zaangazowanie. Dzieki
temu moga sie nawzajem poznawal tym poznaniem milo$ci, ktére jest
przedstawione jako misterium dostepne tylko wtajemniczonym: Nikt nie zna
Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn. Nikt nie zna, bo nikt
nie otwiera swojego serca. Jezeli chcemy poznaé¢ Ojca, konieczna jest zgoda
na otrzymanie tego poznania od Syna — w takiej mierze w jakiej On widzi,
ze nasze serce jest gotowe je przyjac.

Zeby naprawde poznaé¢ Ojca, trzeba mi wiec zrezygnowaé¢ z moich
zabezpieczen. Musze wyeliminowaé dystans, ktory mysli i wszystkie
wyobrazenia pozwalaly mi zachowywa¢ w stosunku do Niego. Musze przyznac,
ze jestem wrazliwy. Te wladnie wrazliwo$¢, ktora tak dobrze ukrywalem, trzeba
mi zaakceptowaé w pelnym §wietle. Zyé nia; to znaczy pozwoli¢ sie uzewnetrznié
prawdziwym reakcjom mojego serca. Od tej chwili bedzie dla mnie mozliwe
wejScie w relacje z Ojcem i z Synem... i ze wszystkimi moimi braémi.

W praktyce znaczy to, ze musze sie dobrowolnie umiejscowi¢ na poziomie
serca. Musze mu da¢ prawo do istnienia, do zaznaczania swojej obecnosci,
wyrazania sie na sposob jemu wilasciwy, czyli poprzez glebokie uczucia:
zaufanie, rado$¢, entuzjazm, ale rowniez strach, czasem trwoge, gniew. Nie jest
to rownoznaczne z zyciem na poziomie powierzchownej uczuciowoSci.
Przeciwnie, oznacza zgode na rozwiniecie sie w nas tych glebokich pradéw ktore
nas unosza na spotkanie, w calej prawdzie, z drugim. Oto co znaczy ,by¢ jak
matle dziecko”: jak kto$, kto wyraza siebie spontanicznie i kto daje sie pochwyci¢
milo$ci osoby, ktéra spotyka. Jakze trudno nam zebra¢ sie na odwage, zeby by¢
jak mate dziecko!

Te spostrzezenia sg zgodne w rownym stopniu z linig Ewangelii, co z linig
zwyczajnego procesu psychologicznego. Oba poziomy nie sg oczywiScie tozsame,
ale uzupelniaja sie i przenikaja. To, czego nam trzeba, to mdc wszystkiego
dosiegna¢ spojrzeniem miloSci, jakie Jezus ma na stworzenia i nawet na Osoby
boskie. Oto co dla mnie znaczy ,widzie¢ sercem”: zgodzi¢ sie, zeby Jezus
objawial mi Ojca w jedynej przestrzeni, ktéra we mnie moze to objawienie



przyja¢. Tam gdzie, zgodnie z moja ludzka natura, jest we mnie obraz intymne;j
relacji pomiedzy Ojcem i Synem — w moim sercu.

K*k*x

Oczyszczenie serca
oczyszczenie calego czlowieka przez serce

Nie trzeba dlugo zy¢, ani dlugo prowadzi¢ zycia duchowego, zeby dobrze
wiedzie¢, ze jesteSmy wiezniami niemal bezgranicznego $wiata nieporzadkéw:
grzechéw, zaburzen réwnowagi afektywnej, niezagojonych ran, niezdrowych
przyzwyczajen itd. To wszystko sg braki w czysto$ci naszego serca.

Przed chwila powiedzieliSmy, ze jezykiem naszego serca sa emocje.
Wszystkie nieporzadki ktére przywolalem powyzej skutkuja balaganem w sferze
emocji. Wyrazaja sie one prawie bez naszej wiedzy, rzadza nami, rozdzie-
raja nas; zamykaja na Boga, skazujgc nas na co§ w rodzaju automatyzmu zla.
I wszystko to pochodzi z naszego serca! To, co z ust wychodzi, pochodzi z serca,
1 to czyni czlowieka nieczystym. Z serca bowiem pochodzq zte mysli,
zabodjstwa... To wiasnie czyni czlowieka nieczystym (Mt 15,18-20). Jesli chee
sie pozby¢ brudu zalegajacego moje jestestwo, musze najpierw oczyscic serce.

Wobec tej pilnej potrzeby uporzadkowania, uciekamy sie zwykle do tego
comozna by nazwal ,asceza klasyczng”. Jest to wyprobowana technika,
udoskonalona przez dlugie pokolenia mnichow, chrze$cijan, ludzi dobrej woli
zdecydowanych zerwa¢ z niewolnictwem, ktorego doSwiadczaja w samych sobie.
Odwoluje sie ona do wszystkich zasobow naszej woli, naszej energii
i wytrwalo$ci, oSwieconych wiarg i miloScig. Asceza ta ma swoje zashugi i nigdy
nie nalezy rezygnowal z jej wsparcia. Ma ona jednak rowniez pewne
ograniczenia.

Szczegolnie kiedy chodzi o prawdziwe oczyszczenie serca, nie mozna sie
zatrzymac na tych ludzkich technikach. Przeczytajmy w zwigzku z tym zachety
Swietego Brunona dla jego przyjaciela Randulfa: Co zatem uczynié, drogi
przyjacielu? Co uczynié innego, niz uwierzyé Bozym radom, uwierzyé
Prawdzie ktéora nie umie klamac¢? Mowi wszak do kazdego czlowieka:
»>Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obciqzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie« (Mt 11,28). Czy nie jest trudem straszliwym a niekoniecznym, by¢
dreczonym przez wlasne pozqdania, bez korica przyjmowaé ciosy zmartwien
1 trwogi, strachu i bolu ktory te pozqgdania rodzq? Jakiz ciezar gorszy od tego,
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ktory ducha w jego najwyzszej godnosci ciggnie ku dolom, i to tak
niesprawiedliwie? (List do Randulfa 9). Istnieje wiec taka forma oczyszczenia,
w ktorej przede wszystkim trzeba sie zwrocic¢ ku Jezusowi, przyj$¢ do Niego, aby
znalez¢ wytchnienie. Wzywa nas On do siebie wla$nie tuz po tym, jak poprosit
zebySmy zrezygnowali z bycia madrymi iroztropnymi, by sta¢ sie jak male
dzieci. Wstgpi¢ na droge serca to uzna¢, ze jedyna prawdziwa czysto$¢ jest
darem Jezusa.

Wezcie na siebie moje jarzmo 1 uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy
i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych (Mt 11,29).
Zasadnicze oczyszczenie ma miejsce wtedy, kiedy wszystkie skazy, wszystkie
nieporzadki przez ktore cierpimy, wychodzg na wierzch, na spotkanie Jezusa.
Nie jest to latwiejsze niz klasyczna asceza, jest jednak skuteczniejsze — gdyz
sklania nas, zeby sie oprze¢ na prawdzie. Na prawdzie o nas samych, bo jesteSmy
zmuszeni otworzy¢ oczy na rzeczywisto§¢ naszego grzechu; na prawdzie
o Jezusie, ktory jest Zbawca naszych dusz. Ratuje nas On nie w spos6b og6lny
i odlegly, ale przez bezposredni kontakt z kazdym z nieporzadkéw ktére nas
trapia. Trzeba mi wiec sie nauczy¢ Mu je ofiarowywaé, oddawac bez zastrzezen
— czy to kiedy dajq o sobie konkretnie znac, czy tez poprzez stale ukierunkowanie
ruchu glebi mojego serca, pragnacego w koncu odnalez¢ wolnos¢.

Za kazdym wiec razem, kiedy stwierdzam w sobie jeden z tych
paralizujacych mnie wiezow, nie jest wcale najwazniejsze wyda¢ mu wojne.
NajczeSciej wtedy udaloby mi sie ledwie obciaé¢ kilka galezi, nie docierajac
do korzeni. To, co jest wazne, to odkopa¢ korzenie, wydoby¢ je na $wiatlo —
jakkolwiek brzydkie czy odpychajace by one nie byly. Chodzi dokladnie o to, zeby
przyja¢ ich realne istnienie i mo6c suwerennym gestem powierzy¢ je
Zbawicielowi. W tej perspektywie klasyczne wezwanie: Jezusie, Synu Boga
zywego, zmiluj sie nade mnq grzesznym — jest dalekie od ryzyka daremnego
powtarzania. Stwierdzamy po prostu wcigz na nowo, ze spotkanie pomiedzy
oczyszczajacym Sercem Jezusa a moim zbrukanym sercem wydarzy sie
jeszcze raz.

To jasne, ze jest w tym procesie element czysto ludzkiej psychologii.
Dlaczego mialoby nas to szokowac¢? Czyz dzielo laski nie ksztaltuje sie zawsze
na bazie natury? Staje sie ona, w tym przypadku, podstawa dla Odkupienia
dokonujacego w moim sercu przemiany, zabliznienia ran, poprzez osobiste
spotkanie ze zmartwychwstalym Jezusem. Dzieki temu przyzwyczajamy sie
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powracaé do Niego bez konca, szczegoblnie kiedy znajdujemy sie sami ze soba
w sferze rzeczy niejasnych, mrocznych, niepokojacych.

Taka postawa serca na poczatku przeraza. W zbyt wielu przypadkach
zostaliSmy nauczeni, ze Panu mozna ofiarowac tylko dobre rzeczy, rzeczy tadne.
Nic, co nie jest aktem cnoty, nie moze Mu by¢ przedstawione. Czy jednak takie
podejscie nie stoi w sprzecznosci z prawda Ewangelii? Jezus mowi, ze przyszedt
nie do dobrze sie majacych, ale do chorych. Trzeba wiec, bez falszywego wstydu,
nauczy¢ sie by¢ przed boskim lekarzem prawdziwymi chorymi. Rozpoznaé
uczciwie to, co realnie jest w nas falszywe, klamliwe, co przeciwstawia sie Bogu.
Tylko On moze nas uleczy¢.

***

Moje cialo
miejsce spotkania ze Slowem
Swiatynia Ducha

ChcielibySmy czesto potraktowa¢ symbolicznie wyrazenie ,modlitwa
serca”. Mowienie o sercu miatoby by¢ obrazowym sposobem przywolania jakiej$
rzeczywisto$ci wewnetrznej, czyli duchowe;j. Nie jest to poprawna interpretacja.
Wszystkie poruszenia serca, ktore stanowig podstawe naszej relacji z Ojcem,
sq polaczone z naszym ,ja” dotykalnym, materialnym. Wiemy z do$wiadczenia
— czasem nawet placimy za nie zdrowiem — ze naprawde glebokie emocje
dotykaja naszego serca fizycznego. Wstagpienie na droge modlitwy serca nie jest
mozliwe, jezeli nie zgodzimy sie zy¢ §wiadomie i konsekwentnie w naszym ciele.

Bog nas takimi uczynil. Opis Ksiegi Rodzaju przedstawia Pana ksztal-
tujacego czlowieka zgliny i stwierdzajacego z calym przekonaniem, ze ta
materialna istota jest naprawde na Jego obraz i podobienstwo. Nasze cialo nie
jest przeszkoda w relacji z Bogiem. Przeciwnie, jest ono dzielem Boga, ktory
wladnie nas ustanowil swoimi dzie¢émi — powolanymi do przyjecia Go, Jego
samego, w wiecznym dziedzictwie.

Cala ekonomia Wcielenia Syna Bozego stawia nas w tej perspektywie.
Kosciol pierwszych wiekow bronil konsekwentnie wiary, ze Jezus jest naprawde
czlowiekiem. On wswoim ludzkim ciele zyl, nauczal, cierpial, umarl
i zmartwychwstal.
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To ludzkie dzialanie Stlowa Bozego dalo nam i wcigz kazdego dnia daje
zycie. Stowo Boga przychodzi do nas z ludzka mowa. Nasz grzech nie jest
oczyszczony w sposéb symboliczny, ale przez przelanie krwi, ktéra wyplynela
zboku Jezusa. On naprawde umarl i zmartwychwstal ciele$nie. Wlasnie
to materialne zmartwychwstanie ratuje zar6wno nasze dusze, jak i ciala.

W koncu, Duch nie zostal nam dany wcze$niej niz po zmartwychwstaniu
Syna w ciele. To On, syn Marii, wysyla nam Ducha od Ojca. To nie Slowo
niestworzone, ale Stlowo wcielone, po tym jak stalo sie uczestnikiem naszego
sposobu istnienia, jak zostalo jednym z nas.

Doswiadczamy tego Wcielenia codziennie: przez sakramenty, liturgie,
zycie wspolnoty, przynalezno$é do ciala KosSciola. To wszystko jest punktem
stycznym, obecnos$cig cielesnej rzeczywistoSci Chrystusa w naszym zyciu.
Umiejmy wiec przyja¢ Go takiego, jakim do nas przychodzi. Jezus zwraca sie
do nas w naszym ciele. Nie $§pieszmy sie z probami pozbycia sie poSrednictwa
ciala, ktére mamy sklonno$¢ uwaza¢ za nieczysto$¢ w relacji z Bogiem.
To nieprawda: ono nie jest nieczysto$cia, lecz wlasénie miejscem spotkania
z naszym Abba.

Nie da sie sobie wyobrazi¢ zycia wspoélnoty, gdyby nasi bracia byli
odciele$nionymi istotami, czystymi duchami, z ktéorymi kontaktowaliby$my sie
bez posrednictwa fizyczno$ci. Podobnie, odrzucilibySmy rzeczywisto$¢ mitosci
Bozej gdyby$my nie chcieli bra¢ pod uwage, ze Syn Bozy przychodzi do nas
w swojej kondycji cielesnej, materialnej, ktéora ma swoj ciezar. Eucharystia jest
celebracjg aktu Jezusa skutkujcego gleboka przemiang w Jego Ciele i Krwi — nie
opuszczajac ich ani nie przekraczajac, lecz nadajac im ich pelne znaczenie.
One s3 materialng rzeczywisto$cia tego, kim jest Syn Bozy. Podobnie nasze cialo,
z jego ciezko$cig, ograniczeniami, przeciwnoS$ciami, jest rzeczywisto$cia tego,
czym jesteSmy. To moje cialo wchodzi w kontakt z ta inng rzeczywistoScia,
o ktorej Jezus powiedzial: To jest Ciatlo moje. Spotkanie dwoch rzeczywisto$ci
cielesnych ustanawia relacje zycia pomiedzy mna i Bogiem.

Jezeli nie bedziecie spozywali Ciala Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili
Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie... Jak Mnie postat zyjqgcy Ojciec,
aJa zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie
(Jn 6,54.57).
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W konsekwencji, nie moge sie modli¢ inaczej niz w moim ciele. Nie moge
wzig¢ w nawias mojej wcielonej rzeczywistosci, kiedy zwracam sie do Boga. Nie
jest tylko kwestig religijnej dyscypliny, ze uczymy sie pewnych gestow,
ze okresla sie warunki materialne pomocne w modlitwie. Odpowiada to jedyne;j
prawdziwe] rzeczywistoSci: Bog mnie kocha takim, jakim mnie stworzyl.
Dlaczego chcialbym by¢ bardziej uduchowiony od Niego?

Ucze sie wiec przezywa¢ w moim ciele cale spektrum koniecznoSci.
Jedzenie, relaks, sen, choroba, limit sil... Nic z tego nie jest przeszkoda pomiedzy
mna a Bogiem. Przeciwnie, to wszystko tworzy osnowe tkaniny: zapewnia
niezawodng ciaglo$¢ pomiedzy intymna Boza prawda i moja codziennoscia. Kto
z nas nie ma do$wiadczenia — czasem bardzo trudnego — bycia ograniczonym,
prawie uwiezionym, na przyktad przez problemy zdrowotne? I o ile nasze serce
jest uczciwe, mozemy powiedzie¢ tylko jedno: to Bég przychodzi do nas w tych
bolesnych przeciwnos$ciach. Sa one naprawde miejscem zakorzenienia mitosci
Bozej w naszym zyciu. Nasze serce przyjmuje Boga w tej mierze, w jakiej jest
uwazne na te rzeczywisto$¢ — ktora chceielibySmy mimo to uwazac za co$ ponizej
naszego duchowego powolania. Wystrzegajmy sie ustawicznego lgarstwa, ktore
Ksiaze klamstwa chce wsaczy¢ w nasze serca. Nie udawajmy czystych duchow.
Umiejmy by¢ kim$ o wiele wiekszym: jesteSmy dzie¢mi Boga.

*X*

Sam Duch modli sie¢ we mnie

Mowimy o modlitwie. Ale czy umiemy sie modli¢? Czy w ogole wiem, czym
jest prawdziwa modlitwa? Uczciwie musze wyznac, ze nie wiem tego. W glebi
czuje wezwanie w konkretnym kierunku, ale pozostaje w ciemnosci.

Na szczeScie, Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie
umiemy sie modlié tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie¢ za nami
w blaganiach, ktorych nie mozna wyrazié¢ stowami. Ten zas, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha i wie, ze przyczynia sie On za Swietymi zgodnie
z wolq Bozq (Rz 8,26-27).

Modlitwa jest w moim sercu. Wytryska z mojego serca. A jednak nie jest
tylko moim wlasnym dzielem. Duch zostal mi dany; jest rozlany w moim sercu
i to On modli sie we mnie. Duch przychodzi z serca Boga, pragnac rozpali¢ ten
sam plomien, ktory tam plonie, rowniez w moim sercu.

12



Znamy wszystkie pasaze u Swietego Pawla, ktore o tym przypominaja. Czy
jednak nie mamy tendencji, zeby odczytywac je w spos6b nazbyt teoretyczny?
Zeby wyrazié sie szlachetniej, méwimy, ze dotycza one ,rzeczywistoéci wiary”,
czyli rzeczy, o ktorych jesteSmy przekonani, ale ktore przezywamy w catkowitej
ciemnos$ci. Obecno$¢ Ducha w moim sercu mialaby sie sytuowaé w sferze Bozej,
do ktérej nie mam dostepu inaczej niz przez przyjete z zewnatrz intelektualne
stwierdzenia. Rzeczywisto$¢ tej obecnoSci wymykalaby sie zupelnie mojemu
doswiadczeniu, pozostajac w sferze czystej wiary. Czy naprawde wlasnie
to chcial powiedzie¢ $wiety Pawel?

Czy moze nalezy, w reakcji na to przerysowane ujecie, oglosi¢ ze cale
autentyczne zycie chrzeScijanskie jest doswiadczaniem Ducha, na wzér
Apostolow otrzymujacych jezyki Ognia o poranku Pietdziesigtnicy? Kosciol
nigdy tak nie nauczal. WlasSciwe podejscie znajduje sie pomiedzy tymi dwoma
skrajno$ciami: postawa dostepna dla wszystkich chrze$cijan, w zyciu ktorych
dziala Duch. Jego obecno$¢ wplywa bezposrednio na nasz sposob bycia,
na nasze relacje miloSci, na nasza modlitwe.

Jezeli przyjrzymy sie jeszcze raz poszczegblnym etapom, o ktorych
mowilem, zauwazymy pewien proces. Zrezygnowal z uznawania intelektu
za centrum naszej modlitewnej aktywnoSci, z wyobrazen, systemow myslowych.
Otworzy¢ serce. Odkry¢ w nim nieuporzagdkowany S$wiat emocji i zranien,
zamieszkujacych je i potrzebujacych oczyszczenia. OdkryliSmy tez, ze istnieje
praktyczna mozliwo$¢ wlaczenia wszystkich tych ran w ruch Odkupienia,
poprzez wydobycie je na Swiatlo i Swiadome ofiarowanie Jezusowi.

W ten sposob, nawet ich nie nazywajac, stwierdzamy w nas poruszenia
Ducha. Je$li mozemy zrobi¢ to wszystko co wymienilem, to znaczy ze Duch
w nas dziala. To on pozwala nam wyodrebni¢ w splatanej sieci naszych emocji
to, co cierpliwie i wytrwale powinniSmy powierza¢ oczyszczajacej, wskrze-
szajace] lasce Zbawiciela. To wszystko o czym moéwiliSmy jest juz dzielem
Ducha. Kontynuujmy wtej linii. Poza wszystkimi nieuporzadkowanymi
poruszeniami serca, szczego6lnie od momentu kiedy Jezus zaczyna przywracac
w nich rbwnowage, mozemy dostrzec rOwniez te mniej chaotyczne. Stopniowo
ukladajg sie one w calkowitym porzadku; chociaz nie zdajemy sobie z tego
sprawy, glebia naszego serca uczy sie spontanicznie zwraca¢ w kierunku Pana.
Dopiero po czasie, przygladajac sie temu co sie z nami dzialo, stwierdzamy
ze Duch Panski cicho i dyskretnie dzialal w naszym sercu. A w miare jak nasza
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glebie wypelnia pokoj, budzi sie tam réwniez pewna tajemnicza dynamika,
z ktéra mozna sie nauczy¢ wspolpracowac.

Tak oto przyzwyczajamy sie troszczy¢ o wszystkie odruchy naszego serca
— te dobre, te mniej dobre i nawet te zle — aby je skierowa¢ ku Bogu. Niektore
pochodza bezposrednio od Ojca i do Niego powracaja. Inne potrzebuja
przemienienia, zanurzenia w $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa. Wszystkie
chcg by¢ $wiadomie wlaczone w dynamike Ducha rozlanego w naszych sercach.
Chodzi o to, aby naby¢ uwaznoSci na poruszenia serca, zeby moc je dobrowolnie
i $wiadomie zjednoczy¢ z dzialaniem w nas Ducha Swietego.

To wszystko nie wymaga zadnej nadzwyczajnej ,laski mistycznej”.
Wystarczy w lagodno$ci i prostocie przyznac, ze mamy zyjace serce. I ze mozemy
jego zycie powierzyé Duchowi Swietemu, zeby pociagnat je za Soba ku Ojcu.

Swiety Pawel méwi, ze Duch przyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych
nie mozna wyrazi¢ stowami. To ostatnie zasluguje na nasza uwage. Zwyklym
dzialaniem Ducha nie jest dawanie nam jasnych pojeé, ani dawanie nam $wiatel,
ani w ogo6le dawanie nam czegokolwiek. Dzielem Ducha jest pociagnaé nas
ku Ojcu. Wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sq synami Boga.
Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, aby sie znowu pogrqzy¢ w bojazni.
Ale otrzymaliscie Ducha przybrania za synéw, w Ktérym mozemy wolaé
>Abba! Ojcze!« (Rz 8,14-15). Duch jest Swiadkiem; jest dynamika, ktora sie nam
udziela. Nie probujmy Go definiowa¢, §ledzi¢ czy chwytaé — nie chciejmy Go
kontrolowa¢. Byloby to rownoznaczne z wyploszeniem Go z naszego serca,
zgaszeniem Go. Pozostawmy Mu wolno$¢ wznoszenia w nas Jego modlitwy.
Bedzie ona swoista dla Ducha: przyslonieta, ukryta i tajemnicza; a poznamy
ja po owocach. Zauwazymy, ze uczymy sie modli¢; ze nie wiedzie¢ czemu
staliSmy sie zdolni, aby prosi¢ Boga i by¢ wysluchanymi. Bedzie to dla nas znak
ze — mimo wszystkich naszych oczywistych stabosci — modli sie w nas Duch.

*KX*

Slabos¢
odkrycie i spotkanie z czulo$cia Ojca

Przejrzyjmy w tym momencie pewne gléwne watki dotychczasowej
refleksji. Sprébujmy je zebrac, stanowig one bowiem o postawie fundamentalne;j
dla modlitwy serca.
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Spontanicznym odruchem kazdej ludzkiej istoty jest baé¢ sie swoich
slabosci. Kiedy zdajemy sobie sprawe, ze w tej czy innej dziedzinie nie mozemy
liczy¢ na wlasne sily, zagniezdza sie w nas niepokéj zdolny czasem przerodzic¢ sie
w prawdziwag trwoge. Tymczasem wszystko, co powiedzieliSmy do tej pory
prowadzi nas wlasnie do utraty osobistej strefy bezpieczenstwa. MowiliSmy
o naszej wrazliwo$ci, ukrytych nieporzadkach, o ograniczeniach naszej kondycji
stworzen, itd. Za kazdym razem powiedzieliSmy sobie, ze jest tylko jedno
rozwigzanie: uznac naszg rzeczywisto$¢ i powierzy¢ ja pieczy Pana.

Przypomnijmy sobie historie o uciszeniu burzy. Apostolowie sa przerazeni
sztormem wstrzasajacym t6dka i budza $pigcego Jezusa. Ten zwraca sie do nich
i pyta zdziwiony: Czemu tak bojazliwi jestescie, matej wiary? (Mt 8, 26).
Po czym jednym ruchem ucisza fale.

Dlaczego wiec mialbym sie ba¢ moich slabosci? One istnieja. Dlugo
nie chcialem na nie patrze¢. Potem, powoli, zaczalem sie z nimi oswajac. Teraz
przyznaje, ze sa rzeczywiscie czesSciag mnie. To nie co$, co na mnie przyszlo z zew-
natrz i czego moglbym sie kiedys$ definitywnie pozby¢. Co wiecej, gdybym mial
sklonnos$¢, by o nich zapomina¢, Ojciec zatroszczy sie zeby mi je przypomniec.
Dopusci taka czy inng wine, wobec ktoérej nie bede mogl zaprzeczy¢ mojej
kondycji grzesznika. Pozwoli mojemu zdrowiu plata¢ mi figle, tak ze bede musial
uznac sie za pokonanego i powierzy¢ bez zastrzezen mitosci Ojca. Bede mogl sie
przekona¢ niewatpliwie, jak bardzo moje mozliwo$ci sg ograniczone.

Nowos$¢ postawy, o ktorej moéwimy, polega na tym, ze odtad slabosci
nie stanowig zagrozenia. Przeciwnie, sq okazja do wejScia w kontakt z Bogiem.
To jest powodem dla ktérego warto da¢ sie im oswoi¢. Nie widzie¢ juz w nich
niepokojacej strony mojej osobowosSci, lecz raczej wymiar chciany, albo
dopuszczony, przez Ojca. Nie sg one czym$ akceptowalnym ,w ostateczno$ci”:
slabo$¢ jest fundamentalng struktura z porzadku zycia bozego, takiego jakie jest
mi ono ofiarowane. Je$li znajde sie nagle twarza w twarz z jaka$S moja
ulomnos$cig, ktérej wcze$niej nie odkrylem, od tej pory moim pierwszym
odruchem nie bedzie ucieczka. Zastanowie sie po prostu, gdzie jest w niej ukryty
Ojciec.

Jak wiec nie zadac sobie jeszcze jednego pytania? Ta przemiana stabo$ci,
majacej wszelkie znamiona porazki, w triumf MiloSci, bylaby wiec forma
spoprawki”, przez ktorag Bog zmieniatby zto w dobro? Czy przeciwnie, w obliczu
slabo$ci mamy do czynienia z jednym z waznych wymiaréw Bozego porzadku?
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W tej dziedzinie byloby wiele do powiedzenia. Zadowolmy sie prostym
stwierdzeniem, ze nawet w porzadku naturalnym kazda autentyczna mito$¢ jest
zwyciestwem stabos$ci. Milo$¢ nie polega na dominacji, posiadaniu, narzucaniu
sie kochanej osobie. Kocha¢, znaczy przyja¢ bez zastrzezen drugiego, ktory
do mnie przychodzi. W zamian ma sie réwniez pewno$¢ bycia w pelni przyjetym,
nie bedac ani sadzonym, ani potepianym, ani poréwnywanym. Pomiedzy
dwiema kochajacymi sie istotami nie ma juz proby sil. Pojawia sie rodzaj
wzajemnego poznania poprzez wnetrze, ktore usuwa strach przed jakimkolwiek
niebezpieczenstwem z drugiej strony.

Dos$wiadczenie takie, cho¢ zawsze pozostaje niedoskonale, moze by¢
bardzo przekonujace. A przeciez nie jest ono niczym innym, niz malym
odblaskiem rzeczywistoSci Bozej. By¢ moze zaczeliémy juz naprawde w glebi
serca wierzy¢ w nieskonczong czulo$¢ Ojca. Od tego momentu czujemy sie
w jakim$ sensie zobowigzani, zeby iS¢ coraz dalej w radosnej, pozytywne]
akceptacji naszego braku posiadania, braku wiedzy, braku wladzy. Nie ma w tym
nic z niezdrowego upokarzania sie. Zanurzamy sie po prostu w $wiat miloSci
i zaufania. Prawie nie zdajac sobie z tego sprawy, wchodzimy w komunie
z zyciem Bozym. Relacje pomiedzy Ojcem, Synem i Duchem sg, na poziomie
przekraczajacym calkowicie nasze pojmowanie, doskonalg forma tej slabosci
przyjetej w komunii bez zastrzezen.

Wewnetrzna czulo$é po trzykroé Swietego Boga objawia w blizszy nam
sposOb relacja wcielonego Syna do jego Ojca. Czy nie uderza nas pogoda,
niezachwiane poczucie bezpieczenstwa z jakim Jezus méwi, ze nic nie posiada
i ze nic nie mbglby uczyni¢, gdyby nie widziatl Ojca czynigcego? Jaki czlowiek
zgodzilby sie na takie ogolocenie? Czyz nie jest to jednak wskazdéwka rowniez
dla nas? To ta droga mamy iS¢, jesli pragniemy zycia dla naszego serca — takiego
jakim Ojciec je stworzyl i jakie przemienia przez Smier¢ i zmartwychwstanie
swojego Syna.

Maria wskazuje nam ten sam kierunek. Jej Magnificat jest rbwnocze$nie
pie$niag triumfalng i stwierdzeniem totalnego ogolocenia. Te dwie rzeczy ida
wparze. Od samego poczatku, Maria rozpoznala i zaakceptowala swojg
calkowita stabos¢. W tej postawie mogla przyja¢ Syna ofiarowanego jej przez
Ojca. To ona stala sie Matka Boza, poniewaz to ona jest najblizsza ubdstwu
Bozemu.
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*KX*

Wejs¢ w cisze

Jesli podazamy droga, o ktorej mowie, aktywnos$¢ intelektualna w czasie
modlitwy stopniowo sie uspokoi. Podobnie, w miare jak emocje sie kanalizuja,
roznego rodzaju rozproszenia czy dywagacje traca racje bytu. Znaczy to, ze
modlitwa serca, prawie spontanicznie, kieruje nas ku ciszy. W pewne dni jej
doswiadczenie jest silniejsze — i w sposOb nieunikniony jesteSmy wystawieni na,
jesli mozna tak powiedzie¢, ,,pokuse ciszy”.

Cisza jest dobrem, ktore uwodzi kazde serce od momentu kiedy moglo jej
posmakowac. Istnieje jednak wiele postaci ciszy. Nie wszystkie sa dobroczynne.
Wiekszo$¢ z nich to raczej deformacje niz prawdziwa modlitwa ciszy.

Pierwsza pokusa jest zrobi¢ z ciszy dzialanie, nawet jesli jesteSmy gleboko
przekonani ze nic nie robimy. Skoro intelekt jest zatrzymany, skoro serce wydaje
sie by¢ w spoczynku, wyobrazamy sobie ze osiaggneliémy prawdziwg cisze
naszego ,ja”. W rzeczywistosci cisza ta, nawet jesli posiada niekwestionowana
autentyczno$é¢, wynika z napiecia woli — ktére jest najsubtelniejszym, lecz
najbardziej szkodliwym dzialaniem. Nasze serce nie jest dostepne; dzialanie
woli utrzymuje je w sztucznej postawie, ktora ostatecznie nie potrafi przyjac
Pana, bo opiera sie na wlasnych silach. Dla os6b o energicznej woli moze
to stanowi¢ powazna przeszkode w otwarciu sie na Boga. Moéwiac po ludzku,
osiggaja one wielkie wyciszenie, jest to jednak cisza skoncentrowana na sobie,
oparta na sobie same;.

Inna pokusa polega na uczynieniu z ciszy celu. Wyobrazamy sobie, ze racja
bytu modlitwy serca czy nawet calej egzystencji kontemplatywnej jest cisza.
Zatrzymujemy sie na rzeczywisto$ci materialnej. Nie poSwiecamy uwagi Osobie
Ojca, czy Syna, czy Ducha. To mdj stan sie liczy, a nie relacja mito$ci i otwartosci,
ktora mam z Bogiem. Nie jest to juz wtedy modlitwa, lecz kontemplacja siebie
samego.

Pokusa podobna do poprzedniej jest wziaé cisze za rzeczywisto$¢ sama
w sobie. Cisza sobie wystarcza. W momencie kiedy wszystkie odglosy zmystow,
intelektu, wyobrazni cichng, pojawia sie w nas autentyczne uczucie
przyjemnosci... i ono wystarczy. Nie szukamy niczego wiecej. Odmawiamy
poszukiwania czego$ innego. Wszystko, co wprowadziloby ponownie jaka-
kolwiek idee, nawet dotyczaca Pana, nawet pochodzacg od Niego, wydaje sie by¢
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przeszkoda. W tym momencie jedyna boska rzeczywisto$cia jest dla nas cisza.
Nie ma juz modlitwy: stworzyliSmy zlotego cielca, ktérego nazwaliSmy ciszg.

Nie zmienia to faktu, ze prawdziwa cisza jest czym$ niezwykle waznym,
co nalezy bardzo wysoko ceni¢. Jezeli chcemy wejS¢ w te autentyczng cisze,
trzeba jednak z calego serca wyrzec sie ciszy. Nie trwoni¢ jej, nie pogardzac nig,
nie rezygnowac z jej poszukiwania — ale nie obierac jej za swoj cel.

Przede wszystkim trzeba unikaé¢ wiary, ze cisza jest efektem mojego
osobistego wytworstwa. Cisza nie jest dzielem, ktére moge doprowadzié
do konca i cieszy¢ sie rezultatem. Zbyt czesto wyobrazamy sobie, ze cisza polega
wylacznie na zaprowadzeniu spokoju w sferze moich wladz intelektualnych,
w wyobrazni, w zmystowoS$ci. Jest to jeden z aspektow ciszy, lecz nie cala cisza.
Trzeba jeszcze, zeby glebia naszego serca, w tej mierze w jakiej jest tozsama
z wola, przebywala w ciszy. Zeby kazde pragnienie inne niz realizowaé wole Ojca
zostalo uciszone. To znaczy ze moja wola, zamiast z napieciem narzuca¢ sie
reszcie mojej ludzkiej egzystencji, staje sie sama czysta dyspozycyjnoscia,
shuchaniem, go$cinna przestrzenia. Wtedy pojawia sie mozliwo$¢ bycia, wejScia
w prawdziwg cisze calego jestestwa wobec Boga. Cisza ta rodzi sie, kiedy glebia
mojego ,ja” odpowiada Ojcu, Ktoérego jest obrazem i podobienstwem.

Bog sam wystarczy: wszystko inne jest niczym. Autentyczna cisza jest
manifestacja tej fundamentalnej rzeczywisto$ci wszelkiej modlitwy. W sercu
naprawde panuje cisza, od kiedy znikng z niego wszystkie nieczystoSci
przeciwstawiajace sie Krolowaniu Ojca. Prawdziwa cisza zakorzenia sie tylko
w czystym sercu, w sercu upodobnionym do Serca Boga.

Dlatego rzeczywiScie czyste serce moze zachowywac catkowitg cisze nawet
kiedy jest zanurzone w wielu aktywno$ciach — gdyz nie ma juz dysonansu
miedzy nim a Bogiem. Nawet jesli inteligencja i zmysly dzialaja, aby pozostaé
w zgodzie z Wolg Boza, prawdziwa cisza wcigz panuje w takim sercu.

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdaé bedq.

Boze Narodzenie 1983
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MODLITWA TEOLOGALNA

Kilka lat temu préobowalem co$ powiedzie¢ o modlitwie serca. Bylo to tylko
wprowadzenie do tematu bardzo szerokiego, zbyt szerokiego by¢ moze. Jest to
temat prosty, a my mamy zawsze klopot z rozpoznaniem i nazwaniem rzeczy
prostych. Dzisiaj chcialbym Ci napisa¢ o modlitwie teologalnej, co jest tak
naprawde innym podej$ciem do modlitwy serca.

Co oznacza formula ,modlitwa teologalna”?

Chce ona przywola¢ ukierunkowanie serca, ktore opiera sie na trzech
cnotach teologalnych: wierze, nadziei i milo$ci. Przypuszczam, ze oznacza to dla
Ciebie co$ dosy¢ konkretnego. Sa to w skrocie zdolno$ci, ktore Bég daje nam
z taski, zebySmy mogli Go dosiegna¢ — Jego bezposrednio. Inne cnoty, cnoty
moralne, dotycza srodkow pomagajacych nam na drodze do Boga.

Odnajdujemy tu zasadnicza orientacje modlitwy serca. Mierzy ona
bezposrednio w Serce Boga. To moje serce, w glebi, poszukuje osobistego
spotkania z Bogiem. Nie tylko kontaktu afektywnego, do$wiadczenia bozej
czutosci i dobroci — ktore mialoby miejsce niewatpliwie w glebi i w ukryciu, ale
wcigz na ludzkim poziomie. Nie chodzi do konca o to. Chcialbym tutaj przywotaé
mozliwo§¢ dang nam przez Ojca: przychodzi On do nas i bez Srodkow ani
posrednikow nastepuje spotkanie, gdyz On go chce i uzdalnia nas do niego.

By¢ moze chcialaby$ mnie zatrzymaé¢ w tym momencie z pytaniem: ,,Po co
sie rozwodzi¢ o rzeczach tak oczywistych? Modli¢ sie to szuka¢ Boga, dazy¢
do tak bezposredniego jak tylko sie da spotkania mniedzy Nim a mna,
w Milo$ci.” Wydaje mi sie jednak ze zbyt czesto, zamiast modli¢ sie w ten sposob,
marnujemy czas ienergie naaktywno$ci ktore zachowuja tylko pozory
modlitwy. Juz nie Bég, ale ,ja” kazdego znas z osobna staje sie obiektem
naszych staran. Wszyscy przechodzimy przez takie do§wiadczenie, jednak by¢
moze zbyt rzadko wyciagamy z niego nalezne wnioski. Pozw6l mi tytulem
ilustracji opowiedzie¢ Ci pewna historie, ktérg sam przezylem.
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W toku ewolucji mojej modlitwy zdarzyla mi sie przygoda, do ktorej
podobne maja tez inni. Na mnie zrobila wielkie wrazenie i ukierunkowala cale
moje dalsze losy, tak ze wydaje mi sie pozyteczne poswieci¢ jej kilka stow. Bylem
wtedy nastolatkiem. Pewnego dnia, pozornie przez przypadek, natknalem sie
na zbior pism $wietej Teresy z Avila. Ta lektura przemienila moje zycie. Jakby
sprawila, ze w moim sercu nagle wytrysnelo zrédlo. Trudno byloby mi wtedy
opisa¢ jego zawarto$¢, wiedzialem jednak, ze ustanawia ono miedzy mng
a Bogiem gleboka i prawdziwa wiez.

To zro6dlo bylo wystarczajaco obfite, aby zagarna¢ cala moja egzystencje.
To ono zaprowadzilo mnie do mojej celi kartuza. Odpowiadalo tam na wszystkie
potrzeby, zaréwno ciszy jak i liturgii. Moglem, nawet nie stawiajac sobie pytan,
zawsze wroci¢ do mojego zrodla i nigdy sie nie zawiodlem.

Az pewnego dnia zarysowala sie, po czym umocnila watpliwos¢.
Co wlasciwie oferowalo mi to zrodlo? Czy rzeczywiscie odpowiadalo
na najglebsze pragnienie mojego serca? Inaczej moéwiac, czy to Boga w nim
spotykalem? Czy moze — i tu pytanie stawalo sie bolesne — znajdowalem w nim
raczej samego siebie? Nawet jezeli docieralo do mnie w ten sposéb odbicie Boze,
pociagajace mnie od lat. Sprawa stawala sie coraz bardziej klarowna : to zrédlo
nie bylo Bogiem, a przeciez to Jego samego pragnalem. Trzeba mi wiec bylo
opusci¢ moje cenne zrédlo. Gdyby to bylo mozliwe, wysuszylbym je, zatkal, gdyz
odczuwalem je teraz jako przeszkode. W moim sercu zajmowalo miejsce Boga.
Wtedy to odkrylem konieczno$¢ znalezienia Srodka, postawy serca, ktora
pozwolilaby otworzy¢ drzwi prowadzace wprost do Boga. On pukal do mnie
od dawna, ale na pr6zno: bo w modlitwie zajmowalem sie gléwnie soba.

Opisalem szeroko ten epizod, zeby da¢ przyklad tego, co wydaje mi sie
jedna z nieuniknionych pulapek samotnosci. Pod pretekstem szukania Boga,
ostatecznie znajdujemy samych siebie i jesteSmy uszczesSliwieni. Jak unikngé
tego potrzasku?

K*k*

Jeszcze jedna trudno$¢ rzuca mi sie w oczy, tak w moim wlasnym zyciu jak
i w doSwiadczeniu religijnym znanych mi ludzi. Nawet je$li nasze relacje
z otoczeniem s3 serdeczne, nie mozemy powiedziet ze jesteSmy zawsze gotowi
nawigza¢ prawdziwie osobista wiez. A jezeli tak jest w moich stosunkach
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z bratem, ktérego widze, jak moge mysle¢ ze to samo nie stanie sie z Bogiem,
ktérego nie widze? Sakrament brata okazuje sie skuteczny z pewnoscig
w dziedzinie autentycznego spotkania z naszym Ukochanym Panem. Pewna
ilo$¢ oczywistos$ci wymyka nam sie tatwo kiedy staramy sie przygotowaé w sercu
drogi Najwyzszemu. Zaleta sakramentu brata jest to, ze sytuuje sie na poziomie,
gdzie trudno te oczywisto$ci zignorowac.

Céz wiec mi mowi doswiadczenie spotkania z bratem? Czy jestem
wystarczajaco goscinny, zeby pozwoli¢ mu wniknag¢é w moje glebokie ,ja”?
Czy przeciwnie — otoczylem sie zaporami i pancerzami, ktore maja go odrzucic?
Te wewnetrzne fortyfikacje sa czeScia mojej ukrytej fizjonomii. Odgrywaja wiec
nieuchronnie role w modlitwie i przeszkadzaja w drodze Panu, szukajacemu
doj$cia do sanktuarium mojego seca.

Jesli przyjrzec sie teraz tym moim spotkaniom z bratem, kiedy to ja staram
sie do niego zwrocic, czy wychodzi mi to lepiej? Nie wydaje mi sie. Wystarczy
pomysle¢ o wszystkich formach agresji ktérymi sie instynktownie postuguje.
Zbyt czesto moja postawa pozbawiona jest szacunku, delikatnej i kochajacej
uwagi, ktorych mialby prawo ode mnie oczekiwaé. By¢ moze wciaz jeszcze bierze
sie to ze strachu przed nim lub przede mng samym. Nie zmienia to faktu,
ze te odruchy maja wplyw na moje relacje z bratem — jak réwniez z Panem.

Prosze o wybaczenie, ze poSwiecam tyle czasu rozwazaniom, ktére wydaja
Ci sie moze nudne albo zniechecajace. DostaliSmy jednak od Jezusa te rade:
Zanim sie zacznie budowad wieze, trzeba najpierw usigs$é i obliczy¢ wydatkai.
Zeby nie zaangazowaé sie w przedsiewziecie przekraczajqce wlasne
mozliwosct 1 nie byé zmuszonym do porzucenia budowy w polowie (patrz Lk
14,28m). Podobnie jest wnaszym przypadku. Czy nie byloby przewrotnym
zartem moéwic o budowie wiezy osobistego spotkania z Panem, nie zastanawiajac
sie nawet czy mamy wolny teren zeby polozy¢ fundament? Zalozmy, ze daze
do tego, zeby rzeczywiScie spotkaé sie z Ojcem w wolnoSci dziecka Bozego.
Na prozno jednak — o ile od poczatku nie uswiadomie sobie jak wiele krepuje
mnie wiezow, i ze uwolnienie sie od nich jest powaznym zadaniem. Ostatecznie,
zadanie to bedzie mogt dokonczy¢ sam tylko Pan.

* X%
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Naprawde mam wrazenie, ze nie jestem dla Boga bardzo atrakcyjnym
partnerem. Czy jednak wilasnie takiej konstatacji On sie po mnie spodziewa?
Bog wystal swojego Syna, zeby mnie spotka¢, mnie takiego jakim jestem,
w rzeczywisto$ci w ktorej zyje, dzisiaj. Skoro tak, trzeba na sytuacje spojrzec
z wiarg. Czy zamiarem Boga jest wejs¢ w komunie z istotami bez skazy, bez wad,
bez slabosci? Czy moze nie méwi nam wilasnie czego$ dokladnie odwrotnego?
Ojciec wystal Syna, zeby wzial nas na ramiona, tak zagubionych i poranionych,
jak tylko moglibyémy by¢, i zeby nas przyprowadzil do owczarni. Zrédlem
wielkiej rados$ci jest tam widok grzesznikow przyjmujacych Jezusa w swoim
sercu.

W ten sposéb zblizamy sie powoli do tego, co konstytuuje modlitwe
teologalng. Spotykam sie z Bogiem wewnatrz mojego rzeczywistego, aktualnego
bytu. On przychodzi do mnie nie po to, zeby mnie odrzucic¢ czy potepi¢, ale zeby
uczyni¢ mnie swoim dzieckiem, zrodzonym z Niego w wierze. Tym jednak,
ktorzy Je przyjeli, dato moc, aby sie stali dzieémi Bozymi (J 1, 12). Po trzykro¢
Swiety Bog nie stawia jako warunek mojej doskonato$ci. Nie oczekuje, ze bede
mial mu do ofiarowania minione, godne podziwu uczynki albo obietnice
przyszlych ustug. To wszystko Go nie interesuje. Nie stawia zadnego warunku.
Jedynym elementem koniecznym, zeby narodziny mogly mie¢ miejsce, jest moja
wiara w Jego milo$¢ i szczere pragnienie bycia przemienionym. Jesli moge Mu
ofiarowac ziarnko tej wiary, wszystko jest mozliwe!

To proste. To nieskonczenie proste. I by¢ moze dlatego sprawa jest
dla mnie taka trudna. To troche jak z Syryjczykiem Naamanem. Byl gotow
sprosta¢ wszelkim trudnym wymaganiom, a nie moze nawet dopusci¢ mysli,
ze Bog chce go uzdrowi¢ zwykla kapiela w Jordanie, jesli zaufa stowu Elizeusza.

O ilez bardziej by mi sie podobalo, méc powiedzie¢ ze jako$¢ spotkania
z Bogiem jest moim dzielem. Bylyby to moje zalety, moje cnoty, ktére podobaja
sie Bogu i przyciagaja Go do mnie. To dzieki moim wysitkom stalbym sie $wiety
we wlasnych oczach i w oczach Najwyzszego. Czyz nie jest to program zdolny
nas uwies$¢, nawet gdyby byl kosztowny i wymagajacy?

Tymczasem plan zaproponowany przez Boga zbija nas z tropu tak bardzo,
ze wahamy sie bez konica zanim go podejmiemy. I jesli stawiamy juz nieSmialo
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pierwsze kroki, trudno nam sie pozby¢ wrazenia, ze naszemu pragnieniu
podobania sie Bogu brakuje powagi.

Czy sens pierwszego z Blogoslawienstw nie lezy wla$nie tu? Blogostawieni
ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy Krélestwo niebieskie (Mt 5,3). Jakie
kroélestwo, jesli nie to o ktore prosimy tysigce razy w ,,Ojcze Nasz”? Ojcze, niech
sie Swieci Twoje Imie, niech przyjdzie Twoje Krélestwo. Ofiarowane nam
Krolestwo oznacza mozliwo$¢ uswiecenia Imienia Ojca. Méc Mu powiedziec,
ze naprawde jest naszym Ojcem, bo rodzi nas jako swoje dzieci. Trzeba tylko staé¢
sie ubogim. A my sie boimy. Wszyscy jesteSmy poddani pokusie mlodzienca,
ktory odchodzi smutny, bowiem ma wiele bogactw. Nawet jesli wszystkie nasze
bogactwa sa w falszywej walucie, ich posiadanie nas uspokaja. Boimy sie by¢
ubodzy w duchu, radykalnie i az do dna.

Oto by¢ moze glowna przyczyna, dla ktorej rezygnujemy z zaangazowania
sie na dobre w modlitwe serca. Wydaje nam sie ponad sily stana¢ przed Panem
bez niczego do ofiarowania oprécz naszej biedy. To tej biedy sie boimy: naszych
zranien, naszej absolutnej duchowej nedzy, niemozno$ci przekroczenia
o wlasnych silach przepaéci dzielacej nas od Swietoéci Boga.

K*k*x

O tej wlasnie drodze chce mowié¢, bo wydaje mi sie ona zgodna z tym,
o co prosi nas Pan: dazy¢ do spotkania miedzy Nim, jakim On rzeczywiScie jest,
a mny, takim jaki jestem w calej prawdzie.

Pierwsze pytanie: jak dosiegna¢ Boga takiego jaki jest?

Kiedy sie o Nim moéwi, czesto latwiej jest odpowiedzie¢ w sposob
negatywny niz pozytywny. ProSciej jest powiedzie¢, co nie jest Bogiem, niz
powiedzie¢ czym jest Bog. Upraszczajac by¢ moze, przyznajmy ze ostatecznie nie
mozemy sie dowiedzie¢, kim On naprawde jest. Nie posiadamy, wsrod naszych
naturalnych zdolnosci, zadnego sposobu wejscia z Nim w bezpos$redni kontakt.
Czy sprawa jest wiec z gory przegrana? Nie, poniewaz Wszechmogacy od zawsze
pragnie nas spotkac i angazuje sie caly, zeby nas znalez¢.

Ja nie moge Go dosiegna¢ moimi §rodkami. Lecz On, kiedy chce, potrafi
przekroczyé nieskoficzony dydstans miedzy nami. Swiatlo$é prawdziwa
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oSwieca kazdego cztowieka (J 1,9), mowi Swiety Jan. W glebi kazdego ludzkiego
serca blyszczy ten plomien, ktéry jakby pytal: ,,Czy chcesz mnie?” Generalng
odpowiedz zapisal rowniez Jan: Przyszio do swojej wiasnosci (do Ciebie,
do mnie...), a swoi Go nie przyjeli (J 1, 11). Dlatego Gospodarz winnicy wysytal
swoje stugi — prorokéw, ktorych winogradnicy zabili. Po czym w koncu postat
Syna. To On, réwniez dzisiaj, puka do drzwi Twojego serca.

Jezus, jesli wolno mi tak powiedzied, jest tylko tym: Tym, ktorego postat
Ojciec. To jedna z gtbwnych my$li obecnych w modlitwie arcykaptanskiej (J 17):
Uwierzyli, zes Ty Mnie postal. W momencie kiedy Jezus przekonal uczniow
z cala pewnoscia, ze jest Wyslannikiem Ojca, wypehlil swoja misje. Wraca
do Ojca. Od tej pory miedzy Nim a nami ustanowione jest trwale przejscie.

Co to za otwor, przebity w niebie, ktory pozwala dosiegna¢ niedosieznego
Boga? To wiara. Nie widzi ona oblicza Ojca, ale w twarzy Jezusa wiara uczniow
je dostrzegla. My tez poprzez docierajace do nas dzi§ slowa apostolow
otrzymujemy Swiadectwo Jezusa: Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy
dzieki ich stowu bedq wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty,
Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie (J 17,20-21).

Nasza wiara jest owocem modlitwy Jezusa. Jest przeSwiadczeniem serca
zakorzenionym w Bogu samym, ze BOg przychodzi do nas teraz. Przychodzi
poprzez swojego Syna, przez swoje Stowo, przez swoj Koscidl, swoje sakramenty,
w Duchu ktéry zostal nam dany raz na zawsze.

Tu jest kluczowy punkt: tylko wiara pozwala nam przyja¢ naprawde
samego Boga przychodzacego do nas. Nie o$wieca naszego rozumu na Jego
temat. Pozostajemy w ciemnoS$ciach, ale jesteSmy bezpieczni. OdkryliSmy
bowiem co$§ przewyzszajacego Swiatla rozumu: Milo§¢ Ojca, ktérej rozum
nie moze pochwyci¢, ale ktorej prawde odkrywa w tej solidnosci, jaka daje mu
wiara.

W wierze przemieniajacej Twoje serce mozesz wiec przyjac¢ samego Boga,
obecnego w Tobie przez swojego Ducha. Milo$¢ Boza rozlana jest w sercach
naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam dany (Rz 5,5). Masz wiec
realny, skuteczny $rodek zeby dosiegngé Boga. Dosiegna¢ Go w osobie Ojca,
Syna i Ducha, w ich czulo$ci, wiernosci, w ich mitosierdziu dla Ciebie i dla calego

stworzenia.
KKk
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By¢ moze jak dotad wyczuwasz z mojej strony wahanie co do sposobu,
w jaki wiara pojawia sie i roSnie w naszym sercu. To prawda: chodzi o delikatna
kwestie, ktorej nie chcialbym utopi¢ w dlugich teoretycznych wyja$nieniach.
W koncu stwierdzilem ze najlepiej bedzie po prostu spojrze¢ na Jezusa
w Ewangeliach. Historia Paschy daje nam dwa opisy godne w tym miejscu
naszej uwagi.

Maria Magdalena i uczniowie z Emaus doszli do wiary w kontekstach
pozornie réznych, ale poprzez bardzo podobny proces duchowy. Dlatego wydaje
mi sie uprawnione przyja¢ te dwie historie jako opis duchowej drogi
przeznaczonej kazdemu z nas, o ile chcemy by¢ wierni wezwaniu, ktore
zaprowadzilo nas na pustynie.

Spojrz na ucznidw wieczorem idacych ze smutkiem droga z Jerozolimy
do Emaus. Rozmawiaja, dyskutuja idac prosto przed siebie, jednak ich serce jest
smutne, zanurzone w mroku, przygniecione zniecheceniem. Ich zycie byto dotad
rozjasnione nauka Jezusa; ale On umarl, naprawde umarl. Dokad teraz maja sie
ZWrOCic?

I oto Jezus pojawia sie znowu u ich boku. Nie rozpoznaja Go,
ale dyskretnie, od pierwszego slowa, odzyskuje miejsce w ich sercach, ktore
rozpala nowy plomien. Potem nagle, kiedy tajemniczy nieznajomy przelamuje
chleb, ol$nienie: to On! I chociaz juz zniknal, w ich sercach blyszczy wiara; taka
wiara, ktora juz nigdy nie zgasnie.

Co$ podobnego przydarza sie Marii Magdalenie. Zrozpaczona, nie mogac
nawet odzyskac ciala Ukrzyzowanego, placze przed wej$ciem do grobu. Ona tez,
jak sie wydaje, stracila autentyczna wiare w zyjacego Jezusa. Gnebi ja jedno:
skradziono jego cialo. Gdyby mogla je odnalez¢, zabralaby je, bo w jej oczach
to wszystko, co pozostaje po Umilowanym Panu.

Nagle On tu jest, lecz ona Go nie rozpoznaje. Czy w ogole sprobowala na
Niego spojrzec, zatopiona w myslach o odzyskaniu ciala? Czy tak naprawde byla
w stanie przypusci¢, ze ten nieznajomy moglby by¢ Nim? Wystarczy jednak
stlowo Mario!, zeby rozblystlo Swiatlo. Moze ja odpychaé, odsyla¢ daleko
od siebie — nic nie odbierze Magdalenie pewnoSci, ktéra opanowala jej serce.
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Tu wlasnie wspomniane w Ewangelii historie odkrywaja sekret, ktory
pozwala wierze zrodzi¢ sie w naszym sercu. Wiara jest nam dana przez Jezusa,
ktéry z wlasnej inicjatywy przychodzi jakby w ukryciu. Nie dajac sie rozpoznaé
dotrzymuje nam towarzystwa, rozpala w nas Ogien, az do chwili kiedy
odkrywamy, ze to On z nami jest — ze objawil sie inaczej niz sie spodziewaliSmy.
Niepodlegly wladzy $mierci, jest tutaj, naprawde zywy, zmartwychwstaly
W naszym sercu.

Ledwie zdazyliSmy zda¢ sobie sprawe z tego cudu, kiedy juz znika — lecz
$wiatlo zapalone w naszym sercu pozostaje. Swiatlo wiary, podarowany nam
owoc Jego tajemniczej obecnosci, jest zdolne przetrwac probe czasu, ciemno$c,
przeciwnosci. Wiara to jasno$¢ ptyngca z osoby Zmartwychwstatego, ktéra w nas
blyszczy i oswietla wszystko z czym mamy styczno$¢. Wszystko zostaje wlaczone
w tajemnice zmartwychwstania, ponad $émiertelnymi cieniami ktére nas dotad
wiezily.

Wiara jednak nie ogarnia rownocze$nie wszystkich glebi naszej duszy.
Dociera jakby falami do kolejnych stref, ktére pozostaja jeszcze w cieniu
i za kazdym razem powtarza sie ten sam scenariusz. Odkrywamy pewnego dnia,
ze nasze zycie modlitwy wydaje sie by¢ w Slepej uliczce. To prawda: $rodki,
ktorymi dysponujemy, nie wystarcza, zeby p6js¢ dalej. Ogarnia nas zniechecenie
i uczucie zagubienia. Tylko Jezus bedzie mbgl nas wyciggna¢ z tego dotka. Skoro
zyskamy to przekonanie, bedzie to juz znak, ze On dolaczyt do nas na drodze
i wyklada nam, co we wszystkich Pismach odnosi sie do Niego (Lk 24, 27).
W sposéb tajemniczy Pan wsgcza wiare w nasze serce. Je$li znika, to dlatego, ze
ciemnosSci ustapily miejsca pokojowi, dyskretnej ale mocnej jasno$ci. Nie rodzi
sie ona z naszego rozumowania, lecz jest darmowym darem Ducha, solidniej-
szym i czystszym niz wszystkie ludzkie Zrodla poczucia bezpieczenstwa.

K*k*

Swiatlo wiary wprowadza Cie wiec, juz dzié, do zycia wiecznego. Tylko ono
moze to zrobié. Cala reszta pozostaje ponizej tego, co oferuje nam Bog od czasu
zmartwychwstania Jezusa. Wszystkie inne $wiatla zrozumienia, wszystkie
doswiadczenia duchowe, na ktorych chcielibySmy sie czasem oprzed,
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sa niewatpliwie godne szacunku. Ostatecznie jednak stanowig zrédto zycia tylko
w tej mierze, w jakiej przynosza wiare.

Wiara zostala nam dana przez Boga przy chrzcie. Jest to jednak dar, ktory
On w nas pomnaza na tyle, na ile pragniemy go przyjac i uczyni¢ owocnym. Jesli
przez niewiedze lub zaniedbanie pozostawiamy nasza wiare bezczynna,
rdzewieje i kostnieje. W tym czasie my trwonimy sily na duchowe praktyki, ktore
bardziej nam sie podobaja, ale pozostaja dla nas bezowocne.

Jesli cheesz zyé z wiary, powinna$ rozwinaé¢ w sobie te, ktéra Duch Swiety
juz w Tobie zlozyl. Bog chce, zeby$ z naciskiem i wytrwaloScig modlila sie
o przymnozenie wiary. Jest to modlitwa, co do ktérej mozemy mie¢ pewnosé
bardziej niz jakiejkolwiek innej, ze zostanie wyshuchana. Bog, nieskonczenie
wiecej niz ty, chce zeby$ postepowala na drogach zycia wiecznego. Nie zmienia
to faktu, ze, szczegdlnie w poczatkach, bedziesz miala raczej wrazenie, iz Bog
nie spieszy sie z zapewnieniem wzrostu Twojej wierze. Oznacza to, Ze jest ona
jeszcze slaba i zanim zacznie rozna¢, potrzebuje wypusci¢ ukryte korzenie. Nie
zniechecaj sie wiec jesli Twoje modlitwy wydaja sie nieskuteczne. Z pewnoscia
takie nie s3. Obudz w sobie te wiare, ktéra juz nosisz w sobie, i wierz mocno,
ze Ojciec Niebieski juz Cie wystuchal.

Wtedy bedziesz mogla coraz bardziej zy¢ w wierze. W czasie liturgii,
w czasie cichej modlitwy, w pracy, Twoje serce latwiej wejdzie w kontakt
z Panem, jeSli bedziesz przyjmowaé od Niego milo§¢ by¢ moze pozbawiong
blasku, czesto malo satysfakcjonujacg, ale jak bardzo Boza. Pan ofiaruje Ci
te milo$¢, jesli otrzyma od Ciebie wiare, a nie piekne idee czy gry Twoich odczuc.
Nie mam zadnego triku do przekazania. Musisz prosi¢ Boga, w zywej wierze,
zeby On sam nauczyl Cie modli¢ sie. On zajmie Twojg uwage, Twoje serce, nawet
je$li nie masz konkretnego obrazu, o ktory moglyby sie zaczepié. Zywy jest Bog,
w obecnosci ktorego przebywasz.

K*k*

Zupelnie naturalnie, jesli pozwalasz wierze rozwija¢ sie w Twoim sercu,
odkryjesz pewnego dnia, ze dziala w Tobie nadzieja. Byla ona aktywna
od samego poczatku, w tej mierze, w jakiej Twoja wiara opiera sie
na przekonaniu, ze jeste$ kochana przez Boga. Przekonanie to jest juz postacia
nadziei, od momentu kiedy nie chodzi tylko o poznawanie rzeczywisto$ci bozej,
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lecz o jasne postrzeganie jak wyraznie Ty rowniez istniejesz dla Boga. Jeste$
w Jego oczach wartoSciowa. Jest gotow oddaé cale Swiaty w zamian za Ciebie
jedna.

To punkt wyjScia nadziei: wiedzie¢, ze B6g Cie kocha; wlasnie Ciebie,
w sposéb jedyny i wyjatkowy. Nikt nie moze zaja¢ w Jego sercu Twojego miejsca.
Oddal za Ciebie swojego Syna i wcigz Ci Go ofiarowuje, codziennie
w eucharystycznej ofierze. Mocna t3 pewno$cig, mozesz zawsze o wszystko
prosi¢ Twojego Ojca, bez przerwy i bez wahania. O ile modlisz sie w Imie Jezusa,
bedziesz z pewnoscig wystuchana, a owoce Twojej modlitwy beda zawsze lepsze
niz sie spodziewasz.

Istnieje inny aspekt nadziei, ktory czesto wystawia na probe nasza biedna
ludzka niepewnosé. Odkad wiem ze Bog kocha mnie wyjatkowo i w zwigzku
ztym troszczy sie o moje zycie, wszystko sie zmienia. On kieruje mnie
na nieznane Sciezki, gdzie zaleze calkowicie od Jego Swiatla, sily, od Jego
mitosci. Prosi mnie wtedy, w najbardziej podstawowym znaczeniu tego stowa,
o zaufanie. Ufam Mu czesto w ciemnos$ci, w niepewnosci, lecz ostatecznie
w pokoju... O ile nie wymykam sie z Jego reki, z Jego serca.

Blogostawieni, ktérzy wprowadzajq pokdj, albowiem oni bedq nazwani
synami Bozymi. Niezaleznie od wszystkich niepokojow pochodzacych od Ciebie
czy od innych, Ojciec prosi Cie o pomoc w zaprowadzeniu pokoju w Twoim
sercu. Zjednego powodu, mocniejszego od wszystkich ludzkich motywacji:
dlatego ze Cie kocha i nad Toba czuwa. Jak wiele burz jest gotow uciszy¢
w Twoim sercu, jeSli uslyszysz Jego prosbe o zaufanie! Zostaniesz wtedy
nazwana dzieckiem Bozym... i naprawde nim bedziesz (patrz 1 J 3,1).

Ta nadzieja jest wazna nie tylko dla Ciebie samej, lecz rowniez dla
wszystkich tych ktorych kochasz. Jesli wstawiasz sie za nimi, identyfikujesz z ich
potrzebami, a réwnocze$nie z milo$cig jaka budza w Sercu Boga. Bedziesz
wystuchana na miare zaufania, ktére masz do tej podwojnej miloSci Pana
do Ciebie i do tych, ktorych kochasz.

Podobnie jak wiara, nadzieja nie jest naturalng zdolno$cia Twojego serca.
Owszem, nalezy do Ciebie, ale jako darmowy prezent. Jest w Tobie od chrztu

i powinna rosnaé, stawaé sie ,zdolna do dzialania” za sprawa Ducha Swietego
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oraz okazji, kiedy bedziesz ja ¢wiczyé. Ona ze swojej strony uczyni Cie
dyspozycyjna i lekkg w rekach Pana. Nie zapominaj jednak, ze powinnas$ z niej
korzystaé, pracowacé z nig, zeby to osiaggnaé. A wtedy, co za rados$¢ wiedzie¢ —
w wierze — ze Pan znajduje w Tobie swoje szczeScie!

K*k*x

Zostaje ostatnia z cnét teologalnych, najwieksza, jak mowi Swiety Pawel:
milo$¢. Gra ona jakby w trzech rejestrach: milo§¢ do Pana, mito§¢ do drugiego
czlowieka, milos¢ do siebie. Te trzy mitoSci nie sa tym samym, wyrastaja jednak
z jednego korzenia: wszystkie trzy sa na obraz wiecznej mito$ci, ktora laczy Ojca
z Synem w Duchu. Dokladnie ten sam Duch jest nam dany na zawsze od czasu
Pie¢dziesiatnicy. On nam pozwala kocha¢ tak, jak kochaja Ojciec i Jezus.

Ta boza milo$¢ ma oczywiscie punkty wspoélne z ludzka milo$cig, ktora jest
w naszych sercach odbiciem Boga, skoro Bog jest Miloscia. Kazda prawdziwa
mito$¢, jakie by nie byly jej ograniczenia, wskazuje na Boga choc¢by z daleka.
Jednak boza miloé¢, ktora nas tu interesuje, bardziej jeszcze niz wiara i nadzieja
jest nowym darem, pochodzacym bezposrednio z Serca Boga. Nie jest ona zadna
technika, nawet jesli trzeba nam po trochu uczy¢ sie wprowadzac¢ ja w konkret
naszego zycia. Nie jest technika, lecz ta sama dynamika, ktéra sprawia,
ze istnieja Osoby boskie. Mozemy w niej uczestniczy¢, po to, bySmy zyli na ich
obraz.

Rzeczywistos¢ Twojej miloSci weryfikuje spojrzenie, jakim ogarniasz
druga osobe: jesli nie potrafisz jej potepi¢, odmowié szacunku, jesli nie mozesz
jej nie podziwiaé. Jeste$ przed nig absolutnym ubo6stwem, nie zatrzymujac
niczego, co mozesz jej da¢. Rbwnocze$nie pragniesz otrzymac od niej analo-
giczng pelnie, nie dlatego, ze Ci sie nalezy, lecz jako dopelnienie Twojej mitoSci.

MiloSci teologalnej nie nalezy myli¢ z wielkimi porywami pasji, ktore
wywotuja blyskawice w glebi serca lub w zmystach. Nie stoja one z zasady
na przeszkodzie prawdziwej miloSci; sytuuja sie jednak na innym poziomie.
Prawdziwa milo$¢ nigdy nie ustaje, ani w tym $wiecie ani w przyszlym. Wielkie
pasje sa jak morskie fale, gwaltowne, czasem potezne, ale zmienne. Moga
ustgpi¢ miejsca zupelnemu bezruchowi.
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Doswiadczenie wydaje sie méwié, ze miloScia najtrudniejsza do roz-
winiecia w sercu jest ta do siebie samego. Nie ma ona nic wspolnego z miloscia
wlasng, zegoizmem, ze skupieniem na sobie. Jest darem Najwyzszego,
bioracym sie stad, ze jesteSmy Jego dzie¢mi. Jakiej wltasnej nedzy nie bylibySmy
Swiadomi, w pewnym sensie nie liczy sie ona wobec tego przebostwienia. Skoro
o nim wiemy, musi wywola¢ w nas zachwyt, rado$¢, szacunek, milo$¢ catkowicie
jasng i przejrzysta. Nigdy nie lekcewaz tej miloéci do siebie samej; gdyby jej
za bardzo brakowalo, cala komunia z Bogiem cierpialaby na tym.

Kiedy chcemy uslysze¢, co mowi Serce Boga o milo$ci do innych, trzeba
przeczyta¢ cala mowe pozegnalnag Jezusa, caly pierwszy list Swietego Jana...
W zyciu codziennym masz wciaz okazje praktykowac te mitos¢, ale powinnas ja
rozwijac, poglebia¢ w modlitwie, otwierajac wciaz bardziej Twoje serce na Serce
Ojca i serce Jezusa.

Co do milosci Boga, jest ona jedynym celem tego, co pisze. Cel, ktorego
otrzymaliémy zadatek na poczatku zycia duchowego, ktérego jednak nie
osiggniemy w calo$ci az do Paruzji. Wtedy cialem i dusza, w komunii
ze Swietymi, zobaczymy ofiarujacego nam sie Boga 1 bedziemy gotowi
Go przyjac.

*X*

Po tym, jak krotko przywolalem charakterystyke kazdej z cnot teolo-
galnych, chcialbym Ci powiedzie¢ slowo o punkcie wedlug mnie absolutnie
wyrdzniajacym modlitwe teologalng. Na poczatku listu mowilem, ze ma ona na
celu dosiegnac Boga, Jego samego, bezposrednio. To wla$nie chcialbym u$cisli¢.
Modlitwa teologalna laczy nas osobista relacja z Kims, a nie z czyms$. Jest
prawdziwym spotkaniem miedzy Tobg a Ojcem, albo Jego Synem, albo Ich
Duchem. Dosiegasz ich juz nie przez posrednictwo idei — nawet najbardziej
wysublimowanych — czy intelektualnej kontemplacji tajemnicy. Stowo Jezusa,
od ktorego zaczyna sie nasza wiara, zwraca ja prosto do Jego serca, bez
kluczenia. Tym samym trafia na Ojca i na Pocieszyciela, w prostocie Bozej
jednoSci.
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Czy zwrbcila§ uwage, ze przez cala Ewangelie Janowa wyméwka, ktora
Jezus adresuje do ,,Zydéw”, niemogacych albo niechcacych wierzy¢, jest zawsze
ta sama? Sg niezdolni albo czynig sie niezdolnymi Go przyjac. Slysza te same
slowa co uczniowie, sg $§wiadkami tych samych znakéw. Dziedziczg te same
obietnice. Lecz pozostaja z daleka od Jezusa; nie wchodza z Nim w relacje.
Wszystko co robia, to rzutowanie na Niego wlasnych wyobrazen i teorii. Nie
patrza na Niego samego, nie pozwalaja Mu sie napehli¢ Swiatlem az do dna
serca. Nie wierza. Pielegnuja idee, ktorych czuja sie posiadaczami. Trzymaja je
na bezpieczny dystans od nowej rzeczywisto$ci Bozego daru, ktéry wymaga
wyzbycia sie wszystkiego i otwarcia serca na Osobe Jezusa.

Przezywamy w pewnym stopniu to samo, o ile tak jak ,Zydzi” trzymamy
sie kurczowo rzeczy stworzonych. Szukamy w nich uspokojenia, zamiast oddaé
sie Osobie Boga, kto6ry nie ma nic do dania oprocz Siebie samego. Czy modlitwa
teologalna nie jest wlasnie tym darem z siebie, bez granic i bez zastrzerzen,
dla Tego ktoéry nas kocha?

Modlitwa celnika

Chce sie jej przyjrze¢ dokladnie, gdyz jest to par excellance modlitwa
teologalna. Zwraca sie do Boga, i do Niego samego: Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika. Faryzeusz w swojej modlitwie rozwodzi sie z przyjemno$cia nad
wlasng osoba. Modlitwa celnika podoba sie Bogu, sam Jezus to gwarantuje.
To modlitwa, ktérg kazdy z nas moze uznac¢ za swoja — nikt z nas nie ma nic
innego do powiedzenia, jak przyzywac¢ Boze milosierdzie dla naszego grzesznego
stanu.

W ten sposob mozemy stwierdzié, a jest to bardzo wazne, ze nasz grzech
nigdy nie uniemozliwia nam staniecia przed Ojcem milosiernym. Wrecz
przeciwnie! Tylko On moze sie nad nami zmilowa¢. W tajemnicy swojej czuto$ci
i mocy sprawi, ze bedziemy usprawiedliwieni, bedziemy mili i przyjeci
przychylnie. Wylacznie poniewaz uwierzyliSmy, ze On jest wspolczujacy
i milosierny.

Chcialbym podkresli¢ ten punkt, bo wydaje mi sie on by¢ o$rodkiem
modlitwy biednych potomkéw Adama, ktérymi jesteSmy. Zafalszowane tradycje
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duchowe, zwichnieta ,edukacja chrzeScijaniska” sprawia, ze w ogromnej
wiekszoS$ci przypadkow grzesznik jest gleboko przekonany, ze w oczach Boga
stracil prawo do istnienia. Najlepsze, co moze zrobi¢, to ucieka¢, tak daleko jak
to tylko mozliwe, od nieublaganego ms$ciciela z Nieba.

Jakaz karykatura Ewangelii! Bog tak umilowal Swiat, ze dal Syna
jednorodzonego... nie po to aby swiat potepit, ale po to, by swiat zostat przez
Niego zbawiony (J 3, 16-17). Mozna by mnozy¢ cytaty z Ewangelii i z Listow
o tym samym sensie. Grzech stal sie probierzem nieskonczonej glebi mitosci
Ojca do swoich dzieci.

Wszyscy mamy powolanie celnika, bo wszyscy jesteSmy grzesznikami
zaproszonymi do blisko$ci z Bogiem. Nie méwi nam On: ,IdZ sie najpierw
oczy$ci¢, a potem mozesz stana¢ przede mng”. Przeciwnie, jeSli uznajemy
prawde o naszej biedzie i zwracamy sie do Jego milosierdzia, wola nas: ,,Przyjdz,
niech Cie oczyszcze. Przyjdz rozweseli¢ moje serce i cale niebo”.

Paradoks bozej milosci jest tak mocny, ze nie wydaje mi sie przesada
widzie¢ modlitwe celnika jako jedyng normalna dla nas forme modlitwy
teologalnej. Nigdy nie jesteSmy w stanie by¢ przed Bogiem nie noszac w sercu
przeszkod: grzechéw, §ladow grzechu, trudnos$ci — mimowolnych acz realnych —
w pelieniu woli Bozej... Wszyscy 1 zawsze stajemy przed naszym Ojcem
na sposéb syna marnotrawnego — pewni, ze weZzmie nas w ramiona zanim
jeszcze zaczniemy naszg samokrytyke.

Wiele mozna by powiedzie¢ w tym sensie o modlitwie uzdrowienia.
O modlitwie tych niezliczonych grzesznikéw, ulomnych, chorych, ktérych
uzdrowienie opowiada nam Ewangelia. Dokonuje sie ono poprzez obecno$¢
Jezusa, stlowo Jego ust, prosty gest z Jego strony. Kto opowie wszystkie
uzdrowienia, nagle czy stopniowe, zranionych dusz, uwiezionych serc,
zbuntowanych wrazliwo$ci? Zwracajac sie w tajemnej modlitwie bezposrednio
do Jezusa zostaly uzdrowione, wskrzeszone — skoro uwierzyly w Niego, zaufaly,
staraly sie Go kochac.

W tych sytuacjach naprawde jest to modlitwa teologalna. Wydarza sie
spotkanie z Synem Bozym, ma miejsce wymiana: On bierze na siebie nasze
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stabosci (zob. Mt 8, 17), a w zamian zycie boze rozblyska w naszych sercach.
Nie otrzymujemy tylko pocieszenia — to swojego wlasnego zycia czyni nas
uczestnikami.

Czy nie jest rowniez modlitwa celnika ta modlitwa, ktora od wiekow
niestrudzenie powtarzaja hezychasci, nazywajac Modlitwa Jezusowa? Jej
formula jest wrecz cze$ciowo zaczerpnieta ze stow, jakie Jezus wklada w usta
celnika: Jezusie, Synu Bozy, zmituj sie nade mnq grzesznym. Pokolenia
mnichéw nie mialy innej modlitwy wewnetrznej. Doprowadzila ich ona do cichej
intymnos$ci z Bogiem, w glebi ich ubostwa.

***

Szukam, o Panie, Twojego oblicza; nie zakrywaj przede mnq swej twarzy
(Ps 27, 8-9). Ten werset psalmu, jak wiele innych, pozwala przeczu¢ glebokie
pragnienie Boga ozywiajace wiele serc. Czy znajduja one $rodki, zeby dotrzeé
do tego czego szukaja? Czy nie zbyt wiele z nich gubi sie po drodze? Niektorzy,
zmeczeni niepowodzeniem swoich staran, siadaja zniecheceni na poboczu drogi.

Zadaje sobie pytanie, czy ci dryfujacy poszukiwacze Boga otrzymuja
wystarczajacqg pomoc. To pytanie powinno rani¢ nasze serca. Oby milosierny
Ojciec wystuchal naszej modlitwy za nich.

Konczace, musze wyznaé ze popelhilem nieroztropno$¢ piszac ten list,
ktorego przedmiot nieskonczenie przekracza moje kompetencje. Prosze

mi wybaczy¢. Amen!

Adwent 1988
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