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o nie Kolumb odkryt
Ameryke, tylko wikin-
gowie. Zainteresowanie
tematem w ostatnich la-
tach mocno podkrecaty media,
choéby za sprawg tajemniczej
mapy Winlandii. Taka nazwe
pdéinocni wojownicy nada-
li krainie odkrytej w drodze
z Grenlandii na zach6d. Wpisali
sie w historie nie tylko odwa-
ga i wytrwaloscia, ale i nieby-
walym okrucienstwem. Olaf,
~wieczny krol” Norwegii, nie
odstawatl od tego stereotypu,
ito juz od dwunastego roku
zycia. Jak z dzikiego zabija-
ki z nadmiarem testosteronu
zrobié Swietego? Czy to w ogdle
mozliwe? Owszem, taska Boza
nie omija nikogo, kto tylko po-
zwala jej na siebie sptynaé.
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Niedzielne popotudnie
w Stiklestad, niewielkiej miej-
scowosci w Norwegii, w okre-
gu Nord-Trendelag, na pét-
nocny wschéd od Trondheim.
W drewnianym ko$ciétku eki-
patelewizyjna rozklada kame-
ry, stuzba liturgiczna rozpala
kadzidlo, gromadza sie wierni.
Cho¢ to kosciét luteraniski, za
chwile rozpocznie sie katolic-
ka Msza Swieta, procesja zbli-
7a sie bramy. Tysigc lat wcze-
$niej znajdowalo sie tu jedynie
pole; wlasnie na nim odbyla sie
stynna bitwa, w ktérej $mieré
poniést Olaf Haraldsson. To
Z jego powodu tu sa - i wierni,
ikamery, i stuzba liturgiczna,
ibiskup. Jest wigilia obchodow
kolejnej rocznicy Smierci kro-
la, z ktérego kultem zwigzana
jest wiekszo$¢ tozsamosci na-
rodowej Norwegow. To zrozu-
miate: Olaf, péZzniejszy $wie-
ty, pracowal intensywnie nad
zjednoczeniem catej Norwegii
isam obsadzal przedstawicieli
wiadzy lokalnej, aby pilnowali
przestrzegania prawa. Miato
ono chronié najstabsze w spo-
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Krol
nieztomny
Olaf

Smok, ktdrego zabijat, miat twarz
jego samego. Trudno lepiej oddac
wewnetrzng walke, ktérg wiking

z krwi i kosci musiat toczyc,

by sprosta¢ wymaganiom Ewangeli.

leczenistwie jednostki, na przy-
ktad zycie nowo narodzonych,
zakazujac porzucania dzieci
w lesie lub na polach. Nieste-
ty, w roku 1028 Kanut Wielki,
krol Danii i Anglii, postanowit
podbié Norwegie. Zrobil to bez
uzycia miecza, postugujac sie
jedynie przekupstwem, dzie-
ki ktéremu skutecznie wkupit
sie w faski lokalnych wiadcow.
Olaf musiat sie ratowac uciecz-
ka z kraju.

Po dwdch latach powrdcit,
z nadzieja na odzyskanie wia-
dzy, razem z armig Norwegow,
Szwedo6w i Islandczykéw — de-
cydujaca bitwa rozegrala sie
wladnie w rejonie Stiklestad.
Toporem raniony w lewa noge
Olaf opart sie o gtaz, odrzucit
miecz i zaczal sie modlié. To
wtedy zadano mu $miertelne

ciosy. Chwile potem... zaczelty

dziaé sie cuda. Tore Hund - ten,
ktéry go zabitl - doznat uzdro-
wienia rany, kiedy spadta na
nig kropla krwi Olafa. Ciato
kroéla przewieziono do Tron-
dheim (wéwczas Nidaros), rok
pdzniej jego trumna zostata
otwarta w obecnosci biskupa.
Okazato sie, ze cialo zachowa-
1o sie w Swietnym stanie, wiec
kult Olafa btyskawicznie zaczat
sie rozprzestrzeniaé. Biskup
oglosit go swietym.

Z POLA WALKI
NA OLTARZ
Spokdj niedzielnego popo-
tudnia usituje zakldcié lekki
deszcz. Nie udaje mu sie - jak
twierdza miejscowi, na Olsok
Olaf zawsze uprasza dobra
pogode. Pierwszy dzien tegoz
Olsoku, czyli dwudniowych
(z wigilia wtacznie) obcho-
déw uroczystosci, jest o wiele
skromniejszy. Z niewielkiego
luteranskiego koSciota po Mszy
wyrusza procesja z relikwiami
>>

< Figura sw. Olafa, ,,wiecznego
krola” w katedrze katolickiej
w Trondheim.

P Bp Eric Varden odprawia
uroczystqg Msze sw.
w Nidarosdomen.
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do skromne;j katolickiej kaplicy.
Na koniec biskup Eric Varden
relikwiami pobtogostawi zgro-
madzonych. Nazajutrz, w po-
niedziatek 29 lipca, w Trondhe-
im sceneria bedzie juz o wiele
bardziej uroczysta, a kolejnos¢
odwrotna, bo to z katedry kato-
lickiej do luteranskiej uda sie
procesja z relikwiami. Prze-
pych architektoniczny Nida-
rosdomen (katedry w Trond-
heim) doréwnuje paryskiej
Notre Dame, cho¢ podobno ar-
chitekt natchniony byt wizjg
angielskiej katedry w Canter-

P Majestatyczna i piekna
— katedra z tysigcletnig
tradycjq.

V Relikwie swigtego Olafa
niesione sq w procesjach:
w Stiklestad
i w Trondheim.
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bury. Srebrnej trumny Olafa
nie ma w niej od reformacji -
przewieziono ja w 1537 roku do
Danii i przetopiono na monety.
W tym samym roku wybudo-
wana niedtugo po kanonizacji
Olafa katedra stala sie §wiaty-
nig luteranska. Z t3 ,lokalng”
kanonizacja wigze sie niezwy-
kle wazny fakt w historii pro-
ceséw kanonizacyjnych. Zmar-
ty w 2018 1. jezuita, wieloletni
konsultor i relator Kongregacji
do Spraw Kanonizacyjnych, oj-
ciec Hieronim Fokcinski wspo-
mniat o nim w jednym z wy-
wiadoéw: ,Pierwszy zachowany
dokument méwiacy o podda-
niu tej kwestii wiadzy papieza
pochodzi z XII wieku i dotyczy
$w. Olafa, kréla Norwegii w la-
tach 1016-1028, ktéry umacniat
w tym kraju chrzeScijanstwo.

Zostal on z kraju wygnany i zgi-
nat wbitwie o tron w 1030 roku.
Na jego grobie dziaty sie cuda
imiejscowy biskup w 1031 roku
oglosit go Swietym meczenni-
kiem. Byty jednak tez gtosy,
ze zmarl w upojeniu alkoho-
lowym. Tym okolicznoSciom
zawdzieczamy pierwszy pew-
ny przypadek zarezerwowania
przez papieza Aleksandra III
w 1170 r. rozstrzygniecia tej
kwestii wtadzy Stolicy Apo-
stolskiej” (za: jezuici.pl).

OLAFOWY

SZLAK

W Sredniowieczu katedra
w Nidaros byta jednym z naj-
wazniejszych miejsc pielgrzym-
kowych w Europie. Norweskie
Stowarzyszenie Mtodziezy Ka-
tolickiej to jedna z grup, ktéra

0d 2002 roku ozywia starozyt-
na tradycje pielgrzymowania
do tego ,serca Norwegii”. Ida
szlakiem okoto 400-milowym -
droga znang jako ,,stara droga
kréléw” albo ,szlak $wietego
Olafa”. W tym roku wybrat sie
na nig polski kapucyn, ojciec
Michat Ferenc, postugujacy na
co dzien na Litwie. - Dowie-
dziatem sie o nim w 2015 roku,
gdy po raz pierwszy poszedtem
szlakiem $wietego Jakuba. Mysl
o tym intrygowata mnie dtu-
go, cho¢ nie wiedziatem, czego
mozna sie spodziewac po Nor-
wegii, w sensie logistycznym
czy pogodowym - na drodze do
Santiago de Compostela wszyst-
ko juz dobrze zdazytem poznad,
tutaj nie - opowiada.

Ttumy zmierzajace od Sti-
klestad do Trondheim nie dzi-
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wia nikogo. Ogromna katedra
wypelniona jest ludzmi. Litur-
gia odprawiana jest pod prze-
wodnictwem biskupa w bardzo
tradycyjnym, uroczystym, mi-
stycznym wrecz klimacie. Do
Komunii Swietej przystepuje
wielu zgromadzonych. Dym
kadzidta wije sie ku szczytom
wraz z kolejnymi cze$ciami
gregorianskiej Mszy Swietej.
Trudno nie zauwazy¢ napraw-
de sporej (jak na luteranska,
badz co badz, Norwegie!) grupy
miodych... mezczyzn. Takich
7 liceum i pierwszych lat stu-
diéw, zaangazowanych w li-
turgie, perfekcyjnie przygoto-
wanych. Co ich pocigga w oso-
bie Swietego kroéla? - Mysle,
7e przede wszystkim mestwo,
odwaga, wymaganie od siebie,
co$, czego wspdlczesny Swiat im

www.gosc.pl
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po prostu nie daje - odpowiada
Hallvard Thomas Hole, fran-
ciszkanin, Norweg méwiacy
doskonale po polsku. I dodaje:
- Owszem, Olsok to jest §wieto
W pewnym sensie narodowe, bo
laczy wszystkich Norwegow.
Olaf jest dla nas $wietym, kt6-
ry stal na czele chrystianizacji
naszego kraju, ztaczyl w jed-
no nardéd podzielony na réz-
ne plemiona. Ale dla mnie to
réwniez maz apostolski, ktory

laczyl wiadze z przekazywa-
niem wiary.

Dziko$¢ mitoscia
UJARZMIONA
To wszystko wiele lat wcze-
$niej nie przysztoby zapewne
do glowy dwunastolatkowi, sy-
nowi Haralda Grenske i Asty
Gudbransdatter, ktéra wystata
g0 na wyprawe wikingow. Juz
we wczesnej mtodosci stynat
z sity, a nazywano go Olav Di-
gre, czyli poteznie zbudowa-
ny. Takoz mlody tupil, ile sie
dato, wedle wikinskich standar-
déw - wiadomo, ze brat udziat
w wyprawach na kraje Morza
Battyckiego, a takze Anglie,
Normandie i panistwa w ba-
senie Morza Srédziemnego.
Podczas stuzby u kréla angiel-
skiego Elthelreda Il wyjechat do
Normandii (w 1013 roku w Ro-
uen przyjat chrzescijanstwo),
planowat podrdz do Jerozoli-
my, ale - jak to w zyciu Swie-
tych bywato - mial... sen. Snit
mu sie mezczyzna, od ktérego
>

A - Mtiodych pociqgajq

V w osobie swietego kréla
jego mestwo, odwaga
i wymaganie od siebie
samego — mowi ojciec
Hallvard Thomas Hole.
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emanowala ogromna moc. Po-
prosit on Olafa, aby powrdcit
do kraju, obiecujac w zamian,
7e zostanie wiecznym kroélem
Norwegii (niektérzy zastana-
wiaja sie, czy moégt to by¢ Olaf
[ Tryggvason, ktéry jako pierw-
szy podjat prébe wprowadzenia
w Norwegii chrzescijanstwa).
Tak tez sie stato - po powrocie
do Norwegii Olaf propagowat
chrzescijanstwo, budowat swo-
ja pozycje i wzmacniat tozsa-
mo$¢ narodowa Norwegdw. Czy
byl wzorem cnét wszelakich,
trudno stwierdzi¢, z pewnoscia
odbiegat od stereotypu $wie-
tosci, krew wikinska krazyta
w nim do ostatnich dni, a ze
zZrddlem historycznym wiedzy
na jego temat jest jedna z sag
stynnego islandzkiego poety
ihistoryka Snorriego Sturluso-
na, trzeba uznadé, ze nie istnieje
jednoznaczny obraz Swietego
Olafa. Jedni twierdza, ze byt
opanowany i konsekwentny,
inni, ze miat upodobanie do ko-
biet i pieniedzy, zdradzal nawet
zone ze shuzaca. Trudno jed-
nak odmoéwié¢ mu pewnej we-
wnetrznej sity, ktéra wjednym
Z jego portretdw pokazal Pius
Welonski, polsko-litewski ar-
tysta, portrecista arystokracji.
Namalowat on Olafa, ktory za-
bija smoka. Mordowana bestia
ma twarz... jego samego.

- Olaf potrzebowatl duzo
czasu, aby zrealizowac ideaty
w swoim zyciu. Nieraz powra-
cala jego przedchrzescijaniska
natura. Nie pogodzit sie jednak
z tym - powiedzial biskup Eric
Varden w homilii wygtoszonej
w Nidarosdomen. - Podejrze-
wam, ze to wlasnie irytuje na-
sze czasy, nasz kraj: Olaf przy-
pomina nam, ze mozna walczy¢
z naszymi wadami, ksztattowac
nasza nature, przezwyciezac
uwarunkowania, aby pozwoli¢
Chrystusowi ksztattowaé sie
w nas. Pamietajmy, ze kiedy
Olaf'jest przedstawiany w sztu-
ce z wezem pod stopami, waz
czesto nosi jego wlasne rysy. Po-
zostal niezlomny w walce z tym,
co w nim samym byto wrogie
Chrystusowi - dodat. [ |
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Wiece] niz
psychologia

— Cwiczenia Duchowe s3 najgtebsza
forma rekolekcji sposrod tych,

na ktorych bytam —mowi

dr Dominika Wisniewska.

JAROSEAW DUDAtA: Ustyszatem
niedawno, ze Cwiczenia Du-
chowe, zwane tez rekolekcjami
ignacjanskimi, to doswiadcze-
nie zmieniajace zycie. Jak po-
strzega je Pani — praktyk i wy-
ktadowca psychologii?

DR DOMINIKA WISNIEWSKA: My-
Sle, ze bardzo wiele metod psy-
chologicznych, wiele technik,
ktore s3 teraz propagowane
jako topowe i odkrywcze, juz
dawno zostato opisanych przez
Swietych Kosciota katolickiego.
Mamy teraz modny w psycho-
logii nurt mindfulness: zatrzy-
maj sie, poczuj, podoswiadczaj,
zobacz, gdzie jeste$ w tym mo-
mencie, co sie u ciebie dzieje.
Wydaje mi sie, ze rekolekcje
ignacjanskie sa takim zatrzy-
maniem sie. Ich propozycja jest
nastepujaca: ,,Daj sobie czas, daj
sobie przestrzen, a zobaczysz
pierwiastek Boga w sobie”. Bo
W naszym codziennym zago-
nieniu po prostu nie ma na to
szans - zbyt mocno dzialaja
na nas réznego rodzaju sity
i naciski, procesy spoteczne.
Zeby doswiadczy¢é Boga, trze-
ba Mu da¢ szanse, da¢ Mu czas
i przestrzen.

0d Zygmunta Freuda ciggnie sie
potoczne przekonanie — w na-
uce dawno obalone - ze wiara,
zwlaszcza chrzescijanska, ozna-
cza wpedzanie w poczucie winy,
jakies traumy. Czy rekolekcje
ignacjanskie maja zdrowe pod-
stawy psychologiczne?

Istnieja nerwice na tle re-
ligijnym. Je$li jednak w zdro-
wej religijnoSci popatrzysz na
Boga, to zobaczysz, ze On jest
przede wszystkim milo$cia.
Jest mitosierny. To sie wysu-
wa na pierwszy plan. Nieza-
leznie od tego, kim jestem, co
robie, niewazne, ile razy upa-
dam, to Bég jest by¢ moze je-
dyna Osoba, ktéra to widzi,
rozumie i ktéra mi zawsze
wybaczy. Dlatego religie ka-
tolicka postrzegam jako religie
mitosci, a nie religie traumy.
Czy rekolekcje ignacjanskie
to dobra psychologia? Mysle,
ze tak. A to dlatego, ze bardzo
duzo méwimy teraz o prawach,
o potrzebach, o dobrej komuni-
kacji. Ucieka nam gdzie$ kwe-
stia wlasnej odpowiedzialno-
éci. A Cwiczenia Duchowe,
w tym ignacjaniski rachunek
sumienia, przypominaja: to,
kim jestes, jak sie zachowujesz,
zalezy od ciebie. To jest droga
do tego, zeby sie samodosko-
nalié¢ - czyli nie biczowac sie,
Ze jestem nie taki, jak trzeba,
albo nie robie czego$ od razu
wspaniale. Ignacjanski rachu-
nek sumienia uczy, zZe to jest
pewna praca, droga, ktéra po-
dazasz - i jest to twdj Swiado-
my wybor. Jesli dokonasz tego
wyboru i idziesz ta droga, to
w ktéryms$ momencie silg rze-
czy co$ zaczyna ci sie udawac.
Doskonalisz siebie. Tak, to jest
dobre, patrzac od strony czysto
psychologiczne;j.

A moze rekolekcje ignacjan-
skie to tylko psychologia? Czy
jest w nich jakis element, ktory
wymyka sie, wychodzi poza te
dziedzing?

Rekolekcje ignacjanskie
to duchowosé, a duchowosé
to co$ wiecej niz psychologia.
Psychologia to zas6b wiedzy,
zbiér wynikéw badan. Ona sie
rozwija. Ciggle dokonujemy ja-
kich$ nowych odkry¢ na temat
funkcjonowania mézgu albo
sposobu, w jaki dziala nasza
pamieé, i jak tworza sie nasze
przekonania. Psychologia to jest
co$ dynamicznego. Duchowosé
jest czyms$ wiecej. To jest rela-
cja z Bogiem, a ta relacja nie
polega na wiedzy. Nie chodzi
W niej o to, ze ja wiem, iz Bég
istnieje. W duchowosci czuje
relacje z Bogiem. Jestem na nig
otwarta. Potrafie rozmawiaé
z Bogiem. On do mnie méwi.
I'wiem, ze to jest co$ wiecej niz
moja my$l, moje wyobrazenie.
Tak wiec rekolekcje ignacjan-
skie to z calg pewnoscia co$ wie-
cej niz psychologia.

W Kosciele jest wiele ducho-
wosci.

Kosciét katolicki jest bardzo
bogaty pod tym wzgledem. Kaz-
dy moze wybraé co$ dla siebie.
Dla mnie Cwiczenia Duchowe
sq - po pierwsze - bardzo ma-
dre. Po drugie, bardzo dobrze
¢wicza komunikacje. Po trze-
cie, ¢wicza pokore. Po czwar-
te, ¢wicza wstuchanie sie. Po
piate, chodzi w nich o to, zeby...
by¢. By¢ w relacji z Bogiem jest
o tyle trudniej niz by¢ w rela-
cji z cztowiekiem, ze z drugim
czlowiekiem mozemy usiasé,
porozmawiaé. Zadajemy py-
tanie i od razu dostajemy od-
powiedzZ. A w relacji z Bogiem
tak nie jest. Bg méwi w ciszy.
Trzeba bardzo mocno sie wy-
ciszy¢, na chwile zostawi¢ na
boku swoje mySli - obawy, leki,
wyobrazenia - Zzeby méc usty-
szec glos Boga. A kiedy sie go
ustyszy, towarzyszy temu pew-
ne zdziwienie.

Méwi Pani, ze czuje relacje z Bo-
giem. Gdy mowa jest o czuciu,
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I PSYCHOTERAPEUTA.
WYKLADA NA AKADEMII
PEDAGOGIKI SPECJALNE)
I NA WARSZAWSKIM
UNIWERSYTECIE
MEDYCZNYM.
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to kojarzy mi sie to z uczuciami
— czyli psychologia. Moze wiec
rzeczywiscie jest to tylko psy-
chologia, emocje? Moze nie ma
w tym zadnego elementu nad-
przyrodzonego?

Jest. Ale jak to powiedzied,
ze jest? Jak wythumaczy¢ cos,
czego nie widaé, czego nie da sie
nagrac kamera? To nie jest na-
macalne. Ale jest taki czas, Kie-
dy siedzisz, kleczysz czy lezysz
przed Najswietszym Sakramen-
tem i pojawia sie ten stan. To nie
jest tylko uczucie. To jest stan
lacznosci z Bogiem. Nie potrafie
wyttumaczyé, co to jest. Wiem,
co tojest, ale bardzo trudno mi
to ubra¢ w stowa. Kocham moje-

ttumu szybciej gasna, a rozpo-
czeta podczas rekolekcji igna-
cjanskich praca wewnetrzna
trwa dtugo po ich zakonczeniu.
Zgodzitbym sie co do trwatosci
owocu rekolekcji ignacjanskich,
lecz wydaje mi sie, ze towarzy-
szace im emocje sg inne, ale
wecale nie stabsze niz te, ktére
towarzyszg innym formom re-
kolekcyjnym. Co powiedziataby
Pani na ten temat jako psycho-
log, specjalista od emocji?
Bratam udzial w réznych
rekolekcjach. Juz jako nasto-
latka formowatam sie w Che-
min Neuf, potem przeszli$my
z mezem do Domowego Koscio-
1a. MySle, Ze kazde rekolekcje s

W rekolekcjach ignacjanskich
chodzi o poglebienie
osobistej relacji z Bogiem.
Biore w nich udziat po to,
zeby zobaczy¢ siebie w oczach Boga
- 1Boga wmoich oczach.

go meza, kocham moje dzieci. To
sq bardzo silne emocje, bardzo
silne uczucia. Ale stan relacji
7 Bogiem to jest co$ wiecej. To
jest co$ innego. To jest takie 0so-
biste, takie intymne, takie nie-
zwykle i takie moje. Nie wiem,
jak to opisa¢. I nie mam nawet
takiej potrzeby. Bardzo rzadko
rozmawiam na ten temat. Mysle,
7e tatwiej bytoby porozmawiaé
0 seksie niz o tym.

Biblia mowi o mistyce jezykiem
poezji erotycznej. Taka forme
ma Piesn nad Piesniami.

Tak! Ale jabym sama Pie$ni
nad Pie$niami nie napisala...
($miech)

Zetknatem sig z opinia, ze Cwi-
czenia Duchowe, ktére odbywa-
ja sie niemal catkowicie w mil-
czeniu, nie daja tak wysokiego
poziomu pozytywnych emocji
jak inne rekolekcje — te potaczo-
ne ze wspolnym Spiewem, falo-
waniem w rytm piesni uwielbie-
nia. Jednak emocje falujacego

inne. Na przyktad podczas re-
kolekcji Domowego Kosciota dla
maltzonkéw akcent pada na do-
Swiadczenie Boga w relacji mat-
zenskiej: na to, jak sakrament
malzenstwa w nas pracuje, jak
Pan Bég nas spaja. MySle wiec,
ze kazde rekolekcje sg po co$
i kazde cos$ wnoszg. Jesli kto$
potrzebuje wzmocnienia wiary,
poczucia wspdlnoty, to dobra
moze by¢ np. Lednica czy spo-
tkania z papiezem. Mozna tam
wspdlnie poépiewaé. Towarzy-
sza temu uniesienia zwiazane
z do$wiadczeniem radosci bycia
w wielkiej wspdlnocie. To na-
prawde jest co$ bardzo waznego
i cennego. Cwiczenia Duchowe
sq najglebsza forma rekolekcji
sposéréd tych, na ktérych by-
tam. Chodzi w nich o co$ inne-
go - o poglebienie jednostko-
wej, osobistej relacji z Bogiem.
Biore w nich udziat po to, zeby
zobaczy¢ siebie w oczach Boga
-iBogawmoichoczach. =

Jjaroslaw.dudala@gosc.pl
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